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 1986-התשמ"ו   ) לפי תקנות הרוקחים (תכשירים  ניתעלון לצרכ
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד 

 
 

 30יקרוגינון מ 
 מצופות טבליות 

 
 כל טבליה מכילה:  

 (Levonorgestrel 0.15 mg)  מ"ג 0.15 ל לבונורגסטר
 ) Ethinylestradiol 0.03 mgמ"ג (  0.03אתינילאסטרדיול 

 
 "מידע נוסף".   6סעיף  י רא :רגניםאל ו  םלי תי פעי בלחומרים 

 
רופה. אם יש לך  עלון זה מכיל מידע תמציתי על הת  בתרופה.  יבעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש י קרא

 אל הרופא או אל הרוקח.  י שאלות נוספות, פנ
 

הרפואי  מצבם י כ לך אה אם נר לו לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפיתה או  י ל תעביר. א עבורךלטיפול תרופה זו נרשמה 
 דומה. 

 
 התרופהאמצעי מניעה הורמונליים משולבים ועל מידע חיוני על 

 בשימוש נכון, אמצעי מניעה הורמונליים משולבים נחשבים לאחת מהשיטות ההפיכות האמינות ביותר למניעת הריון.   •
ר מחדשים את הטיפול  אשכ  ו א ראשונהה ם ובעורקים, בייחוד בשנהש דם בורידיהסיכון לקרי הם מעלים במקצת את  •

 שבועות או יותר.   4ה הורמונלי משולב לאחר הפסקה של באמצעי מניע
 "קרישי דם").  2ת שיש לך תסמינים של קריש דם (ראי בסעיף בלהיות עירנית ולפנות לרופא אם את חוש  עלייך  •
בסרטן השחלות   ות חלל ך  כון שלסיריון עשויות להקטין את הות למניעת הארוכה, גלולאם ניטלות במשך תקופה   •

   והרחם. 
או כלמידיה, רק קונדום יכול   ) HIV(  כגון איידס מפני מחלות המועברות במגע מיני ותמגנ  ן אינגלולות למניעת הריון   •

 לסייע בכך. 
 . דוסרטן הש   תרופה זו עשויה להעלות את הסיכון שלך לתופעות כגון קרישי דם •
. אנא קראי את העלון על מנת  אים להן בשל מצבן הרפואימת ו נאיהריון ת אשר שימוש בגלולות למניע  נשיםישנן  •

 מתאימה לך.  30לוודא שמיקרוגינון 
 חפיסה חדשה בזמן. אנא ודאי כי הנך  לפי ההוראות ולהתחיל    30על מנת למנוע הריון, חשוב ליטול מיקרוגינון  •

 יון.  הרה או אם את חושבת שהנך בושכחת טבלי הרלעשות במק  עלייך מבינה מה 
 

 מיועדת התרופה?ה מל )1
 ;   . מניעת הריוןל  תמיועד 30מיקרוגינון 

 
  2  ות המכיל(גלולות למניעת הריון) ת  ו משולב ות גלוללקבוצת תרופות הנקראת  כת שיי 30מיקרוגינון  טית:יקבוצה תרפו

ר ביצית  ור שחת י מניעידדרכים: על   3 -ונעים הריון בם אלה מ ינהורמו. גן סוגים של הורמונים נשיים: אסטרוגן ופרוגסטו 
דפנות הרחם   של   הדרוש  עיבוי הההפרשה מצוואר הרחם אשר מקשה על חדירת הזרע לרחם ומניעת  מהשחלה, עיבוי

 לצורך השרשת הביצית. 
 
 
   ריון.עת הינלמביותר   ותהאמינ ותההפיכ ת מהשיטותגלולות למניעת הריון נחשבות לאחבשימוש נכון,  •
 יחסי מין. ום קי בעת ת  מפריעון גלולות למניעת הריון אינ •
 גלולות למניעת הריון גורמות למחזור להיות סדיר, קל יותר ופחות כואב.   על פי רוב, •
 . וסתיים-קדם   םתסמיני לולות למניעת הריון עשויות להקל על ג •
 

 לפני השימוש בתרופה )2
   : אם  תרופהאין להשתמש ב
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לגבי אמצעי   ידון עימך הרופא רופא. ספרי על כך להטיפול ואת הפסיקי  ה, מעלם מוזכריה אם את סובלת מאחד מהמצבים
   . העשויים להתאים לך יותר אחרים מניעה 

 
 מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה   אזהרות

מיוחד לקרוא  בב יף זה. חשוע סם בהמשך  , קראי את המידע על קרישי ד30לפני שאת מתחילה ליטול מיקרוגינון  •
 "קרישי דם".  2סעיף המפורטים בם ש דקרי ל  ינים ש סממהם הת

 
חשוב שתביני את היתרונות והחסרונות בנטילת גלולות למניעת הריון לפני התחלת השימוש, או לצורך החלטה אם   •

 ולן. מתאימות לכ ן, הן אינלהמשיך בנטילתן. למרות שגלולות למניעת הריון מתאימות לרוב הנשים הבריאות 
 בעלון זה.  רפואיים או גורמי הסיכון המוזכרים ם הצביהמובלת מ ס ספרי לרופא אם את 

 
אם את צריכה לעבור בדיקת דם, ידעי את הרופא על כך שהנך נוטלת גלולה למניעת הריון, מכיוון שגלולות משולבות   •

 ת. להשפיע על תוצאות של בדיקות מסוימולמניעת הריון יכולות 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ה.  התרופ לההמרכיבים הנוספים אשר מכיד מאו לכל אח   יול סטרדילאגסטרל או לאתינר ללבונו ת רגישה (אלרגית)  א •
 . "מידע נוסף"   6סעיף  י ראים הלא פעילים, רכיבימת המלרש 

 "). ופוריות הנקה , ון"הרי 2בסעיף  (ראי שד להריון ם ח או קיי הריון הינך ב •
),  DVTם, וקישל הורידים העמ[תרומבוזיס] (פקקת    ך הדם ברגליי מקריש דם בכלי בעבר הנך סובלת או סבלת  •

 ף אחרים. ברי גובא) או PEף ריאתי, (תסחי ייך יאותבר
  מחסור, Sסוג בון ממחסור בחל , Cבחלבון מסוג מחסור  ,לדוגמא רישת הדם ( בק  ההנך סובלת מהפרע שלך ע  ידו  •

 ). יתדתסמונת אנטי פוספוליפיליידן או   5קטור , פ IIIבין באנטי תרומ
 "קרישי דם").  2סעיף (ראי ב  זמן רבייד להתנחסרת יכולת להנך  או אםהנך זקוקה לניתוח  •
 . מוחי בץשממהתקף לב או בעבר  לת סב •
מן ראשון  להוות סי  לכו מור בחזה ויכאב חצב הגורם למ ,ינה פקטוריס אנגתעוקת חזה (בלת בעבר מ ו ס סובלת א הנך •

 ). זמנייםמוחי שבץ    מיניסת –TIAהתקף איסכמי חולף (מהתקף לב) או ל
 ים: בעורק  דםקריש  שלך ל סיכון להגדיל את ה  תשעלולו באותת הומחלאחת מההנך סובלת מ •

 ם נזק לכלי הדם ה עורסוכרת חמ −
 גבוה מאוד ם ץ דלח −
 ים) או טריגליצריד טרול  בדם (כולס יםמאוד של שומנרמות גבוהות  −
 ) ר הומוציסטאין תיין ברמות גבוהות של הומוציסטאין בדם (ואי המאופימצב רפ −

 ה". יגרנה עם אאורקרא "מנה הניגרהנך סובלת או סבלת בעבר מסוג מ •
 . מסרטן השד בר בעבלת ס  הנך סובלת או  •
 ינה. זרו לרמתם התקלא ח שלך עדיין   בדא שתפקודי הכרה, ונאמר לך על ידי הרופחמות בעבר ממחלת כבד סבל •
 . גידולים בכבד מ בעבר לת ובלת או סבהנך ס •
אומביטאסביר/  כילים מים ואי נוטלת תכשירים רפ את ) וC(הפטיטיס  Cמסוג  כבד  ת דלקהנך סובלת מ •

  ם ג  ראי (  לפרביר ווקסי  /ולפטסביר/ר סופוסבוביו  פיברנטסביר  /גלקפרביר   ,ביר  דאסאבו , אבירונפאריטאפרביר/ ריט 
 ")   יותתרופת  בין תגובות/אקציותאינטר   בסעיף "

 פנות לרופא ? ליך י עלתי מ
 

   פואית עזרה ר   בדחיפות לקבלתפני 
יש  ם להצביע על כך שנוצר בגופך קריש דם העלוליל קר ש  יםאם את מבחינה בסימנים אפשרי −

  ריאתי), חיף תס  דם בריאות (כלומר ורידים העמוקים), קריש קת של ה ומר פקגל (כלדם בר
 דם"). "קרישי  2בסעיף או שבץ מוחי (ראי  לב התקף  

 
 . "כיצד לזהות קריש דם" 2ראי בסעיף  לה, אנא וואי חמורות א סמינים של תופעות ל לתיאור הת
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להצביע כי   יכולים ת נטילת גלולות למניעת הריון, או שהם בע מיר החולים לעל חלק מהמצבים המוזכרים מטה  •
אך ידרש מעקב צמוד יותר אצל הרופא    30אינה מתאימה עבורך. ייתכן ותוכלי להשתמש במיקרוגינון  30מיקרוגינון 

 שלך. 
  לךמה בחמיר מ  מתפתח אוך,  יקשור אלי  צבים הבאיםמה אם אחד מ ספרי לרופא  ,30מיקרוגינון לפני השימוש ב  

 . 30מיקרוגינון לת נטי
o ו/או קושי   רוןהג  או /ו  הלשוןים,  הפנ  התנפחות גון חווה תסמינים של אנגיואדמה כ הנךם א

מכילים  ה עם הרופא באופן מיידי. תכשירים רי קשר צנשימה , בלקושי סיכוי  עם חרלת   בבליעה או
 . תכשנר ו ת אתיה תורשדמשל אנגיוא  תסמיניםה את או להחמיר  לגרום  עלולים    יםנ אסטרוג

o הגס (מחלת מעי דלקתית כרונית) דלקת כיבית של המעי  מ מחלת קרוהן או אם הנך סובלת מ 
o שלך ל מערכת החיסון ע מחלה המשפיעה  – זאבת אדמנתית מערכתית (לופוסאם הנך סובלת מ ( 
o לכשל כלייתי)   הגורמתקרישת הדם הפרעה ב (  תיטית אורמ תסמונת המוליאם הנך סובלת מ 
o  (מחלה תורשתית של תאי הדם האדומים)   שיתחרמ יה אנממת ובלך סהנאם 
o דלקת של הלבלב (פנקריאטיטיס) אם הנך סובלת מ 
o סטוריה משפחתית של  י השיש לך רמות גבוהות של שומנים בדם (היפרטריגליצרידמיה) או אם הנך סובלת מ

 ב בלדלקת של הל   יה בסיכון לפתח י ר לעלה נמצא קשו ימ יגליצריד. היפרטר מצב זה
o קרישי דם")  2או אם את חסרת תנועה לזמן ממושך (ראי בסעיף  וח ה לניתקוקז ת א  םא" 
o תוך כמה זמן לאחר הלידה  שלך את נמצאת בסיכון מוגבר לפתח קרישי דם. היוועצי ברופא   ,אם ילדת לאחרונה

 30ון שאית להתחיל נטילת מיקרוגינאת ר 
o ית) שטח  יסביט ופלמבעוריים (תרו -תתדלקת של הורידים הסובלת מ  ךנה אם 
o דליות בורידים נך סובלת מה אם 
o  סוכרת מאם הנך סובלת 
o  או בן משפחה קרוב סבלתם אי פעם מבעיות לבביות או בעיות במחזור הדם כגון יתר לחץ דם אם את 
o  או בן משפחה קרוב סבלתם אי פעם מבעיות קרישה אם את 
o פורפיריה   הנקראת  מחלה תורשתיתמ ת להנך סוב  אם 
o  תר ית מנשהמ לת אם הנך סוב 
o ות מיגרנמ סובלת   אם הנך 
o שהחמירה במהלך הריון או במהלך שימוש קודם בגלולות למניעת הריון (ראי   כלשהי מחלהאם הנך סובלת מ

 "תופעות לוואי")   4 סעיף 
 

 קרישי דם 
.  ש ומיר ש עד יה לקריש דם בהשוואה פתח הסיכון שלך ל, מעלה את 30רוגינון , כגון מיקאמצעי מניעה הורמונלי משולבשימוש ב 
 ם קריש דם עלול לחסום כלי דם ולגרום לבעיות חמורות. נדירי במקרים

 
 קרישי דם עלולים להיווצר: 

 ) VTEבורידים (מצב הנקרא "פקקת ורידית", "תרומבוזיס ורידי" או  •
 ) ATEאו   "יס עורקיבעורקים (מצב הנקרא "פקקת עורקית", "תרומבוז  •
 

לעיתים נדירות מאוד,    או  ,ופעות חמורות ממושכותו תתכני י  ות, ר דים ניתילעקרישי דם אינה תמיד מלאה.  מההחלמה 
 תכנו מצבים מסכני חיים. יי
 

 , הינו קטן. 30חשוב לזכור כי הסיכון הכולל לקריש דם מזיק כתוצאה מנטילת מיקרוגינון 
 

 כיצד לזהות קריש דם 
 . םיבא ם היניסמאם את מבחינה באחד מהסימנים או הת  רה רפואית זעת לקבלת  פני בדחיפו

 
באחד מהסימנים הבאים?  ת חשה האם א  ממה ייתכן ואת סובלת?  
נפיחות באחת הרגליים או לאורך וריד ברגל   •

 : ב או בכף הרגל, במיוחד אם מלווה 
o   כאב או רגישות ברגל שייתכן ויורגשו

 רק בעת עמידה או הליכה 
o ושפעת מהרגל הום עלייה בח 
o   ,שינוי בצבע העור ברגל כגון חיוורון

 ון ליח ו כם א ודא

 ים עמוקה ם יוריד ה לש פקקת 

קוצר נשימה פתאומי לא מוסבר או נשימה   •
 מואצת 

 תסחיף ריאתי 
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שיעול פתאומי ללא סיבה ברורה, שעלול   •
 להיות מלווה בדם 

 כאב חד בחזה המתגבר בעת נשימה עמוקה •
 או סחרחורת חמורה תחושת סחרור  •
 יר ד סר או לא דופק מהי •
 כאב חמור בבטן   •

 
יתן  ונ ר אחא מ רופה  שוחחי עם  , אם אינך בטוחה

ות ולחשוב כי חלק מהתסמינים כגון שיעול או  עטל
קוצר נשימה, מיוחסים לבעיות קלות יותר כגון זיהום  

 בדרכי נשימה (לדוגמא הצטננות). 
 תסמינים אשר לרוב יופיעו בעין אחת: 

 או  י איבוד ראייה פתאומ •
ה שאינו מלווה בכאב, העלול  ראיי  שוטשט •

 ה ייא ר ד בואי דילהחמיר עד כ

 ברשתית העין (קריש דם בעין)  ים וריד של הפקקת 

   בחזה כאב, אי נוחות, לחץ או כבדות  •
תחושת סחיטה או מלאות בחזה, בזרוע או   •

 מתחת לעצם החזה
 תחושת מלאות, מחנק או קשיי עיכול  •
ל הגוף  תחושת אי נוחות בחלק העליון ש  •

 ללסת, לגרון, לזרוע ולבטן רינה לגב,  קמה
 ת חורסחר או   אההק לה,חיהזעה, ב  •
 חולשה קיצונית, חרדה או קוצר נשימה  •
 דופק מהיר או לא סדיר  •

 התקף לב 

חולשה פתאומית או נימול בפנים, בזרוע או   •
 ברגל, במיוחד בצד אחד של הגוף 

 בלבול, קשיי דיבור או הבנה פתאומיים  •
י  אחת או בשת  ןמיים בעי קשיי ראייה פתאו •

 העיניים 
ל  משק  וישיודן ובקשיי הליכה, סחרחורת, א •

 תאומיים רדינציה פואואו ק
חמור או מתמשך ללא   , כאב ראש פתאומי •

 סיבה ידועה 
 הכרה או עילפון עם או ללא פרכוס  איבוד •

 
לעיתים התסמינים של שבץ מוחי יכולים להיות  

יין  קצרים, עם החלמה כמעט מיידית ומלאה, אך עד
, מאחר ואת  י ידילפנות לקבלת טיפול רפואי מ ך עליי
וסף. ץ נון לשבסיכב ת היוה לולעל  

 שבץ מוחי 

 הגפיים התנפחות ושינוי קל לצבע כחול של  •
 כאב חמור בבטן   •

 קרישי דם החוסמים כלי דם אחרים 

 
ופא.  ה אחרת מהריחקבלת הנ  עד  30נטילת מיקרוגינון  את פני בדחיפות לרופא. הפסיקי אם הנך סובלת מאחד ממצבים אלה, 

 דום. קונ ון כג  אחרה בינתיים, השתמשי באמצעי מניע
 

 קרישי דם בוריד 
 מה עלול לקרות אם קריש דם נוצר בוריד? 

נמצא קשור לעלייה בסיכון להיווצרות קרישי דם בוריד (פקקת   ים משולב  ים השימוש באמצעי מניעה הורמונלי •
ה  נה הראשונה של השימוש באמצעי מניעת בעיקר בשושות ומתרח ורידית). עם זאת, תופעות לוואי אלה נדיר 

 לב. משו לי מונהור
 ). DVTורידים העמוקים (של הוצר קריש דם בוריד ברגל או בכף הרגל, הוא עלול לגרום לפקקת נ אם •
 עלול להיווצר תסחיף ריאתי.   האם קריש דם נודד מהרגל ומגיע לריא •
 ברשתית העין). ים  וריד של הן (פקקת ר כגון העי חאד באיבר לעיתים נדירות קריש דם עלול להיווצר בורי  •
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 יש דם בוריד הוא הגבוה ביותר? פתח קרן לויכהס  מתי
הסיכון הגבוה ביותר לפתח קריש דם בוריד הינו במהלך השנה הראשונה של נטילת אמצעי מניעה הורמונלי משולב  

יעה הורמונלי משולב (אותה ש אמצעי מנדח ליטול מ  בפעם הראשונה. בנוסף, הסיכון עלול להיות מוגבר אם את מתחילה
 תר. שבועות או יו 4ה של פסקלאחר הת)  ראחפה  תרוו תרופה א 

 
לאחר השנה הראשונה הסיכון יורד, אך תמיד יהיה מעט יותר גבוה מאשר אם לא היית משתמשת באמצעי מניעה  

 הורמונלי משולב. 
 

 לרמתו הרגילה בתוך מספר שבועות.  יש דם חוזר ר קלך לפתח  הסיכון ש  ,30כאשר את מפסיקה להשתמש במיקרוגינון 
 
 דם?  שי תח קרפל  ןוכהסיו  המ

) ובסוג אמצעי המניעה ההורמונלי המשולב שאת  VTEהסיכון תלוי ברמת הסיכון הטבעית שלך לפתח פקקת ורידית (
 נוטלת. 

 
 ו קטן. הינ 30) עם מיקרוגינון PEאו   DVT( ה הסיכון הכולל לפתח קריש דם ברגל או בריא

 
 שנה. יפתחו קריש דם ב 2 -הריון, כ ן בושאינ ולב שמ  נלירמוהונשים שאינן משתמשות באמצעי מניעה  10,000 וךתמ •
   5-7 -, כ30כגון מיקרוגינון ונורגסטרל, ב נשים המשתמשות באמצעי מניעה הורמונלי משולב המכיל ל 10,000מתוך  •

 יפתחו קריש דם בשנה. 
  ת א לים המע ם "גורמי  2בסעיף  שלך (ראי  האישית ת ריה הרפואי וטלות בהיסהסיכון לפתח קריש דם ישתנה כת •

 פתח קריש דם בוריד"). לך לון ש יכהס
 

 הסיכון לפתח קריש דם בשנה   
נשים שאינן משתמשות בגלולה הורמונלית משולבת ואינן  

 בהריון 
 נשים  10,000מתוך  2 -כ

נשים המשתמשות בגלולה הורמונלית משולבת למניעת  
 נורגסטרל וב המכילה להריון 

 נשים  10,000מתוך  5-7 -כ

 נשים  10,000מתוך  5-7 -כ 30נון וגיריקבמ  שותתמנשים המש
 

 גורמים המעלים את הסיכון שלך לפתח קריש דם בוריד 
 קטן, אך מצבים מסוימים יעלו את הסיכון. הסיכון שלך גבוה יותר:  30הסיכון לפתח קריש דם עם מיקרוגינון 

 ) 2ק"ג/מטר 30מעל  BMIמשמעותי ( ל ק מעודף משאם הנך סובלת  •
ברגל,    )50מתחת לגיל  לדוגמא(  של הופעת קריש דם בגיל צעיררה  מק היהבה ו קר ך הפחתשמ בלמישהו אם   •

 ן ויש לך הפרעת קרישת דם תורשתית במקרה כזה ייתכ  .או באיבר אחר  ה בריא
גלך מגובסת. ייתכן  ה, או אם רלח יעה או מבגלל פצ  ממושךאם עלייך לעבור ניתוח או אם הנך חסרת תנועה לזמן  •

פני הניתוח או במהלך התקופה בה הנך פחות  לעות  שבו  מספר  30ון גינבמיקרו וש  מ שית הק אסי ויהיה צורך להפ
מתי את יכולה להתחיל להשתמש שוב  שלך , היוועצי ברופא  30להפסיק את השימוש במיקרוגינון  עלייך . אם  ניידת

 בתרופה 
 נים לערך) ש 35ל גיל (במיוחד מע עם הגיל  •
 אם ילדת בשבועות האחרונים  •

 
 .אלהמצבים מיש לך יותר כל שלה כעו דם  קריש  לפתח  ן והסיכ

 
הגורמים  רשימת שעות) עלולה להעלות באופן זמני את הסיכון שלך לקריש דם, בייחוד אם יש לך חלק מ 4טיסה (מעל 

 האחרים. 
 

יק  ספהנך בטוחה. ייתכן והרופא יחליט שיש לאם אי ם גיך, יאל קשור  אלה חשוב שתצייני בפני הרופא אם אחד ממצבים  
 . 30 נון יקרוגית מת נטילא
 

, לדוגמא אם אחד מבני משפחתך הקרובה 30אם אחד מהמצבים המוזכרים מעלה משתנה במהלך השימוש במיקרוגינון 
   א.  ה משמעותית במשקל גופך, ספרי על כך לרופיפקקת מסיבה לא ידועה או אם חלה עלי סובל מ
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 קרישי דם בעורק 

 ורק? ר בעצונ מה עלול לקרות אם קריש דם 
דם בוריד, קריש דם בעורק עלול לגרום לבעיות חמורות. לדוגמא, קריש דם עורקי עלול לגרום להתקף לב או  ש רי ה לקומדב

 לשבץ מוחי. 
 

 גורמים המעלים את הסיכון שלך לפתח קריש דם בעורק 
 : לעלות לול , אך עמאוד ךוהינו נמ 30צאה מהשימוש במיקרוגינון חי כתוו משבץ ל או סיכון להתקף לב  ה חשוב לציין ש

 שנים לערך)    35עם הגיל (מעל גיל  •
אם אינך  .  מומלץ שתפסיקי לעשן  30בעת שימוש באמצעי מניעה הורמונלי משולב כגון מיקרוגינון  אם הנך מעשנת.  •

 מש באמצעי מניעה מסוג אחר יץ לך להשתל מפא שלך יייתכן והרו , שנים  35מסוגלת להפסיק לעשן והנך מעל גיל 
 קל מש מעודף ובלת ס  ךאם הנ •
 מלחץ דם גבוהסובלת   הנךאם  •
). במקרה כזה  לערך  50(מתחת לגיל    בגיל צעירמוחי  משפחתך הקרובה היה מקרה של התקף לב או שבץ  אם ב •

 יותר ללקות בהתקף לב או שבץ מוחי ייתכן וגם לך יש סיכון גבוה 
 ) צרידיםליו טריג ל א לסטרווכ ם (דב שומנים מרמות גבוהות של  מבני משפחתך הקרובה סובלים  אחד   ואת א אם  •
 רנה עם אאורה" ג, במיוחד "מי אם הנך סובלת ממיגרנות •
 אם הנך סובלת מבעיה בתפקוד הלבבי (הפרעה במסתמי הלב, הפרעה בקצב הלב הנקראת פרפור פרוזדורים)  •
 אם הנך סובלת מסוכרת  •

 
 ות אף יותר. לעלעלול   דם  ח קריש לפת   ן וכאו אם אחד מהם חמור אצלך במיוחד, הסי אלהמצבים חד ממא רתיולך יש  אם 

 
, לדוגמא את מתחילה לעשן, אחד מבני   30אם אחד מהמצבים המוזכרים מעלה משתנה במהלך השימוש במיקרוגינון 

 .  שלך  , ספרי על כך לרופאךופג ית במשקל ה משמעות יפקקת מסיבה לא ידועה או חלה עלי סובל ממשפחתך הקרובה 
 

 ן טגלולות למניעת הריון וסר
הריון במינון גבוה מורידות את הסיכון לפתח סרטן השחלות והרחם בעת שימוש ארוך טווח, לא ברור   תלמניע   ותול שגל  בעוד

ולות למניעת הריון  גל   תלם כי נטי יובילו לאותה השפעה מגנה. עם זאת, נראה ג 30אם גם גלולות במינון נמוך כגון מיקרוגינון 
ה לכך יכולה להיות קיום יחסי מין ללא קונדום יותר  סיבשה  רותלמ  –הרחם ואר וצ  מעלות במקצת את הסיכון לפתח סרטן

 מאשר שימוש בגלולות. מומלץ לכל הנשים לבצע בדיקת משטח צוואר הרחם באופן שגרתי. 
 

לות למניעת הריון. הגלולות מעלות במעט את הסיכון  גלו ב א תשתמשי אם את סובלת או סבלת בעבר מסרטן השד, מומלץ של
שנים   10 -כ לנורמה תוך   אך חוזר,יעת הריוןככל שאת נוטלת יותר זמן גלולות למנון עולה כי הסד. הש בסרטן  חלות ל ך של

, המקרים הנוספים שאובחנו בנשים שנוטלות או נטלו  40לגיל ת  חמת נשים ר ביהשד נד מהפסקת השימוש. מאחר וסרטן 
 רונה גלולות למניעת הריון קטן. לדוגמא: לאח
 . 35יחלו בסרטן השד עד הגיען לגיל  16 -ות, כלולנטלו גלא מעולם ים שש נ 10,000מתוך  •
בסרטן השד עד הגיען  יחלו  17-18 -כייהן, לח  20 -שנים בתחילת שנות ה  5נשים שנטלו גלולות במשך  10,000מתוך  •

 . 35לגיל 
 . 45יחלו בסרטן השד עד הגיען לגיל  100 -לו גלולות, כנשים שמעולם לא נט 10,000מתוך  •
יחלו בסרטן השד עד הגיען לגיל    110 -לחייהן, כ  30 -שנים בתחילת שנות ה  5גלולות במשך  לו נטים שנש  10,000וך תמ •

45 . 
 

 לה: עו   דרטן השהסיכון שלך לחלות בס 
 יש לך קרובת משפחה (אמא, אחות או סבתא) שחלתה בסרטן השד.  םא •
 סובלת מהשמנת יתר חמורה.  אם את •

 ינויים בפטמה או אם את מבחינה או חשה בגושים. גומות בעור, שון  ים, כג שדי ויים ב בשינ הנפני לרופא מיד אם את מבחי
 

מקרים אלו   ת גידולי כבד לא סרטניים, אךוהופע  צהבתון  ג כבד כ נטילת גלולות למניעת הריון נמצאה קשורה גם למחלות 
את  ם שנטלו  נשיהכבד בטן של סר  ימיםו סמ ים יותר, גלולות למניעת הריון נמצאו קשורות לסוגים נדירים. במקרים נדיר 

 התרופה במשך זמן ממושך. 
 

את  ק להפסי טרכי ותצ  ייתכן ובן העיניים (צהבת). ל או  העור פני לרופא מיד אם את חשה בכאב בטן חמור או הצהבה של 
 . 30השימוש במיקרוגינון 
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 ת הפרעות פסיכיאטריו 
דיווחו על דיכאון או מצב רוח דיכאוני.    30 גינון ומיקר כולל ן ו ירהנשים מסויימות המשתמשות באמצעים הורמונליים למניעת 

של דיכאון    טומיםפוסימוח רבמצב הדיכאון עלול להיות רציני ולעתים להוביל למחשבות אובדניות. אם הנך חווה שינויים 
 האפשרי.  צרי קשר עם הרופא שלך לייעוץ רפואי נוסף בהקדם

 
 עישון 

אם אינך מסוגלת להפסיק לעשן  .  מומלץ שתפסיקי לעשן  30 וןנ יגמיקרו  משולב כגון  י לנובעת שימוש באמצעי מניעה הורמ
 . רג אח מסו  עה ייתכן והרופא שלך ימליץ לך להשתמש באמצעי מני,  שנים  35והנך מעל גיל 

 
 בדיקות ומעקב 

  , ךתח פשרפואית שלך ושל מההיסטוריה הבגלולה למניעת הריון, הרופא ישאל אותך לגבי  י תחילת השימוש לפנ •
את האפשרות שאת בהריון. ייתכן ויהיה צורך בבדיקות נוספות כמו בדיקת   ך וישלולשלם דת לחץ יבדוק א 
 ים.  לך חששות מיוחד   ה ויש ד במי או  ך שדיים, אך רק אם קיים צורך בבדיקות אלה עבור 
 
   . םטיפול יש לבצע ביקורות שגרתיות אצל הרופא שלך, כולל בדיקת משטח צוואר הרח בתקופת ה •
, ספרי לרופא אם את מבחינה או חשה בכל שינוי כגון גושים  פטמות בובשדיים שינויים   וחל  דש האם בדקי כל חו 

התוצאות של   פיע על  ולות להשכלות יפא שלך, היות והגלו רול  יפר , סםלבצע בדיקות ד  כהאם הנך צרי או גומות בעור. 
 חלק מהבדיקות. 

 
  4-6 התרופהלהפסיק נטילת   ן ותתבקשיכתי. י30 מיקרוגינון  ת לט ולפני ניתוח, ודאי כי הרופא יודע שאת נ •

  ינחהפא ו"קרישי דם"). הר  2לפני הניתוח. זאת על מנת להפחית את הסיכון לקריש דם (ראי בסעיף  שבועות 
 . התרופהאת  תחיל ליטול שוב מתי את יכולה להאותך 

 
 :תרופתיות בין  תגובות/אינטראקציות 

על כך לרופא   י , ספרתזונה תרופות ללא מרשם ותוספי  לל כו אחרות   תרופות ונה, חרלאת קחל  אם ת, או את לוקחאם  
על רמות  ות להשפיע  עלול הות א ת אחת מהתרופות הבבמיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם את לוקח או לרוקח. 

 : לפגום בפעילותה בדם ובכך  30נון רוגיקימ
 רבמזפין, אוקסקרבזפין, טופירמט ק  ,ן יפניטוא פרימידון,  ם,טירוט ירבב  כגון  תרופות לטיפול בכיפיון (אפילפסיה) •
 -(נקראות מעכבי פרוטאז ו Cמסוג ודלקת כבד   )HIV(  תרופות מסוימות לטיפול במחלת האיידס •

 non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors (  פין א ביר, נביראנלפינריטונבירכגון 
 ים י יתריפטם  מי פולבין לטיפול בזיהוזוגרי •
יתיים) ואנטיביוטיקות  י כגון איטרקונזול, ווריקונזול ופלוקונזול (לטיפול בזיהומים פטר CYP3A4זים מעכבי האנ •

 או הפרוגסטוגן בדם / גן וורלהעלות את רמות האסט   לים ו עלה ת המקרולידים (כגון אריתרומיצין)חממשפ
 ן צימפיפכגון רי אנטיביוטיקות מסוימות לטיפול במחלות זיהומיות  •
 לטיפול במצבי רוח דיכאוניים (היפריקום)  St. John's wort הצמח •
 אטוריקוקסיב (נוגד דלקת ומשכך כאבים)  •
 אופילין ין, ת יד נטיזציקלוספורין, – 30 וןנירוגתרופות שריכוזן בדם עלול לעלות בשימוש עם מיק •
 ן 'ייג למוטר   – 30 מיקרוגינון תרופות שריכוזן בדם עלול לרדת בשימוש עם  •
 

אינה מתאימה לך ותצטרכי להשתמש באמצעי   30כרות מעלה, ייתכן ומיקרוגינון וזהמ תפו רומהת אחת  ת נוטלתא  אם
 ך כמה זמן. למשו   ךכך במניעה נוסף לזמן מה. הרופא ינחה אותך אם יש צור 

 לי. ונרמהו ה יעפות אותן את נוטלת אם הן מותרות לשימוש במקביל לאמצעי מנדוק בעלוני התרולץ לבומ מבנוסף, 
 

עלולה להשפיע על פעילותן של תרופות אחרות. ייתכן והרופא שלך ישנה את המינון של תרופות   30ון וגינמיקרכן, כמן 
 . 30ן אותן את נוטלת במקביל למיקרוגינו

 
ים  ילכמה ) ואת נוטלת תכשירים רפואייםC(הפטיטיס  Cמסוג   דלקת כבד נך סובלת מאם ה  30 מיקרוגינון משי בתשתאל  

  ווקסילפרביר / ולפטסביר/ר סופוסבוביו  פיברנטסביר  /גלקפרביר אסאבוביר ד ביר ריטונא /ביר יטאפרפאריר/ טאסב אומבי
).  ALTכבד מסוג  ים (עליה באנזעליה בתוצאות בדיקות דם של תפקודי הכבד  ל  לגרום  ים עלול אלהם תכשיריו  מאחר

לחדש את  רפואיים האלה. ניתן  תכשירים ה ב  טיפולה תחילת  פניל  עהי אמצעי מנג אחר של  ו סך ל  םוירש הרופא שלך 
 ראי סעיף "אין להשתמש בתרופה אם". . יום הטיפולכשבועיים לאחר ס  30במיקרוגינון  שימוש ה
 
 בתרופה ומזון  שימוש  

 ניתן לבלוע את התרופה על קיבה ריקה או עם מזון. 
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 ת ופוריו הנקה   , הריון
 יון.  הרב נךה  םא  30נון ליטול מיקרוגי ן יא

 דיקת הריון בטרם תפסיקי ליטול את התרופה.והנך בהריון, בצעי באם את חושבת שייתכן 
 

בזמן הנקה עלול להוביל להפחתה בנפח החלב המיוצר ולשנות את הרכבו. כמויות זעירות של   30במיקרוגינון וש השימ
עות  השבו 6ק, במיוחד במהלך נו תיה ל ה עלולות להשפיע עות אליכמו  .החומרים הפעילים מופרשות בחלב האם 

 . ראשונים לאחר הלידהה
 

. הוא יוכל לסייע לך בבחירת אמצעי מניעה חלופי.  30יטול מיקרוגינון , ייתכן והרופא שלך ייעץ לך לא ל אם הנך מניקה
 הנקה אינה מונעת כניסה להריון. 

 
   ותונ מכשימוש בנהיגה ו

 ת מכונות. עלהפ על על יכולת נהיגה וה  אין השפע 30 למיקרוגינון 
 
 
 
 ופה של התררכיבים הממ לק ח על חשוב מידע  •

י סבילות לסוכרים מסוימים, היוועצי ברופא לפני  ר לך על ידי הרופא שיש לך אאם נאמ .  מכילה לקטוז וסוכרוז  30מיקרוגינון 
 . 30התחלת הטיפול במיקרוגינון  

 
 בתרופה? יכיצד תשתמש )3

 חה.בטו אינך אם הרוקח עם הרופא או   קו בדל עלייך תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. 
 
 ביום בשעה קבועה טבליה אחת הוא  בדרך כלל   בלהמינון המקו .ן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד המינון ואופ  •

 ימים.   7ימים של נטילת הטבליות, יש לערוך הפסקה בת  21יום. לאחר   21למשך 
 

 אין לעבור על המנה המומלצת
 
   צורת הנטילה •

 צורך.  ת הה, עם מים במידהטבליה בשלמות תא  יש לבלוע
 ש/לחצות/ללעוס, על מנת לא לפגוע בציפוי הטבליה. אסור לכתו

 
 משך הטיפול  •

   ימים  21בכל יום במשך   30ן טלי מיקרוגינו
טבליות. על גבי החפיסה, בגב כל טבליה מצוינים היום בשבוע וחץ המנחה אותך בכיוון   21מכילה  30אריזת מיקרוגינון 

וון  תאים בשבוע, המשיכי ליטול את הטבליות בהתאם לכי המסומנת ביום המ ליהידי נטילת הטב ות. התחילי על מדתקהה
 .  חפיסה הכל יום עד לסיום החיצים. טלי טבליה אחת 

 
   ימים  7ערכי הפסקה בת 

יום  ב  סה ימים. כך שאם נטלת את הטבליה האחרונה בחפי 7ימים של נטילת הטבליות, ערכי הפסקה בת   21לאחר 
הטבליה  תוך מספר ימים מנטילתיום שבת בשבוע שלאחר מכן. ה מהחפיסה הבאה בשונאת הטבליה הרא  שישי, טלי 

ום הווסת. ייתכן והדימום עדיין לא יפסק כשתתחילי חפיסת גלולות חדשה. אין צורך באמצעי הגנה האחרונה, יופיע דימ 
 דשה בזמן. הח תחלת את החפיסה אם להנחיות והתהב במידה ונטלת את הטבליות  –ימי ההפסקה   7נוסף במהלך 

 
 י חפיסה חדשה התחיל

 ילי חפיסה חדשה בזמן. ם הווסתי טרם פסק. תמיד התח גם אם הדימו   –התחילי חפיסה חדשה 
 בהתאם להנחיות, תמיד תתחילי חפיסה חדשה באותו יום בשבוע.  30כל עוד תשתמשי במיקרוגינון  

 
   30התחלת השימוש במיקרוגינון   •

 מוש ו לאחר הפסקה בשיה אבפעם הראשונ  30ת מיקרוגינון לינט
הנך מוגנת מפני הריון החל מנטילת   ן של דימום הווסת. באופן זהמומלץ  ליטול את הטבליה הראשונה ביום הראשו 

 הטבליה הראשונה. 
 

 לאחר שימוש בגלולה אחרת למניעת הריון  30מעבר למיקרוגינון 
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o     למניעת הריון את הגלולה האחרת   טוללאחר שסיימת לייום   טבליות:   21ל  אם את נוטלת גלולה מחפיסה ש  ,
ן החל מנטילת הטבליה הראשונה. דימום וסתי  ופן זה הנך מוגנת מפני הריובא  . 30מיקרוגינון ליטול התחילי 

 . 30יופיע רק לאחר סיום חפיסת מיקרוגינון 
o      חרת הא אחרונה מהחפיסה בליה הפעילה הטהת יום לאחר נטיל : טבליות  28אם את נוטלת גלולה מחפיסה של  ,  

נה. דימום וסתי יופיע  ון החל מנטילת הטבליה הראשו. באופן זה הנך מוגנת מפני הרי30מיקרוגינון ול ליט התחילי 
 . 30רק לאחר סיום חפיסת מיקרוגינון 

o      ,אם את נוטלת גלולה המכילה פרוגסטוגן בלבד ( אוPOP( ם הראשון של  וי ב 30מיקרוגינון ליטול : התחילי
 ריון מיד. ום גלולת פרוגסטוגן. באופן זה הנך מוגנת מפני ה אם נטלת באותו היגם  דימום הווסתי, ה

 
  לאחר הפלה טבעית או הפסקת היריון  30ן התחלת מיקרוגינו

  אותך  , ייתכן שהרופא שלך ינחה  במהלך שלושת חודשי ההריון הראשוניםאם עברת הפלה טבעית או הפסקת היריון 
 י הריון החל מנטילת הטבליה הראשונה. הנך מוגנת מפנ זהה כמיד, ובמקר 30 ול מיקרוגינון טיל
  

של ההריון, היוועצי ברופא. ייתכן ותצטרכי להשתמש  לאחר החודש השלישי  הפלה טבעית או הפסקת היריון אם עברת 
 באמצעי מניעה נוסף, כגון קונדום, לתקופה קצרה. 

 
 ה ד י ל שימוש באמצעי מניעה לאחר

לחלוטין. אין צורך  יום מהלידה בתנאי שאת ניידת   21לאחר  30וגינון אותך ליטול מיקר נחהחרונה, הרופא יאם ילדת לא 
  7ולמשך    30להשתמש באמצעי מניעה נוסף כגון קונדום, עד התחלת נטילת מיקרוגינון  עלייךמחזור החודשי. להמתין ל

 ראשונים של השימוש. הימים ה
 
 
 

 ינון גבוה יותר  מ  ותנטלת בטע אם
כזה עלול  דימום לי. א או דימום וגינ  עו בחילות, הקאותאחת תגרום נזק, אך ייתכן ויופי ילה של יותר מטבליה לא סביר שנט

נים  מי אחד מהתס  חווהברופא אם את  היוועצי  נטלו בטעות את התרופה. ו ווסת ה ןאצל   הטרם הופיעש ילדות גם ב   להופיע
 הללו. 

אריזת  אי י מיון של בית חולים והבמיד לרופא או לחדר  טעות בלע ילד מן התרופה, פני ב אם לת מנת יתר או אם נט
 התרופה איתך. 

 
 אם שכחת ליטול את התרופה 

 במידה ושכחת ליטול טבליה, פעלי על פי ההנחיות הבאות: 
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אפשרות שהנך  ת  ימ ימי ההפסקה, קימום וסתי במהלך די , ולא הופיע האם שכחת ליטול  טבליה כלשהי מתוך החפיס 
 בצעי בדיקת הריון ביתית.  עם הרופא בהקדם, או בהריון. צרי קשר 

 
ימים, קיימת אפשרות שהנך לא מוגנת   7 -באיחור, או הארכת את ימי ההפסקה מעבר ל  אם התחלת חפיסה חדשה 

עת חירום. בנוסף,  ש ה ביעמנתזדקקי לאמצעי ברופא. ייתכן ו  צירונים, היוועחהימים הא 7אם קיימת יחסי מין במהלך   מהריון.
 ימים הבאים.   7-קונדום ל באמצעי מניעה כגון   השתמשי

 
 ם איבדת טבליה א

 התאם לאחת משתי האפשרויות הבאות: פעלי ב
  ן להיועדים  מטלי את הטבליה האחרונה בחפיסה במקום הטבליה שאיבדת. המשיכי ליטול את יתר הטבליות בימים ה

ההפסקה, יום התחלת  ימי  7תיפגע. לאחר   גיל, אך ההגנה מפני הריון לא הרמ יתקצר ביום אחד יל. המחזור שלך  רגכ
 מהחפיסה הקודמת.  ישתנה ויחול יום קודםהחפיסה 
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או אם יש ברשותך חפיסה נוספת ואת לא רוצה לשנות את יום התחלת המחזור שלך, טלי טבליה מהחפיסה הנוספת.  
פתוחה כחפיסה נוספת  את יכולה לשמור על החפיסה ה ל. גי יסה הנוכחית כרתר הטבליות מהחפי יכי ליטול את שהמ

 יות נוספות. (רזרבה), למקרה שתאבדי טבל
 

 ל הקאה או שלשול במקרה ש
אין ערובה מוחלטת שהטבליה  שעות מרגע נטילת טבליה,  4הקאות או שלשולים חריפים במהלך אם את סובלת מ

 .  ערכת העיכולמ מספג בשלמותה יתהיומית 
סביר כיצד  ף זה "אם איבדת טבליה", המבי אחר ההנחיות בסעי, עק30ות מנטילת מיקרוגינון שע  12ם החלמת בתוך א

 ל טבליה נוספת. ליטו  עלייך 
שעות מעת נטילת טבליה, עקבי אחר ההנחיות בסעיף זה "אם   12 -אם את סובלת מהקאות או שלשולים במשך יותר מ

 ". הופאת התר ליטול   שכחת
 

 וש באמצעי מניעה חלופי. הוא ימליץ לך על שימ ממושכות או מחמירות. ייתכן ול כואם הפרעות העי  ספרי לרופא 
 

 סיכוי שהנך בהריון? האם יש   –יעדר מחזור ה
נטלת את   יכול להעיד כי הנך בהריון, אך הסיכוי לכך מאוד לא סביר אם  הלעיתים, ייתכן ולא יופיע דימום וסתי. מצב ז

שהנך בהריון  חושבת שקיים סיכוי  הבאה בזמן המיועד לה. אם את סהפי . התחילי את החת בהתאם להנחיות יוהטבל
לבצע    עלייךיל תרופות אחרות), או אם לא הופיע דימום וסתי פעם נוספת, ת טבליה או נטלת במקב(למשל, אם שכח

 לרופא. י וגש 30גינון ובדיקת הריון ביתית. אם הנך בהריון, הפסיקי ליטול מיקר 
 

 הריון ל  נסמעוניינת להיכ כאשר את
וסת. הרופא  עד קבלת הו   30וגינון מניעה אחר לאחר הפסקת מיקרומלץ להשתמש באמצעי אם את מתכננת להרות, מ

שלך יסתמך על תאריך קבלת הווסת הטבעי שלך לצורך ניבוי תאריך הלידה המשוער. עם זאת, לא יגרם נזק לך או  
 ן מיד. יו ם תיכנסי להר אלתינוקך 

 
 להם.   המשקפיים אם הנך זקוק  יבי תרופה. הרכ ת נך נוטלשה בכל פעם התווית והמנה  י דקב  ך! ול תרופות בחושאין ליט •

 
. חברוק   או  ברופא ציהיווע , בתרופה לשימוש בנוגע נוספות שאלות   לך  יש אם  

 
 תופעות לוואי )4

  מת שילמקרא ר  יל תבהל . אותבחלק מהמשתמשעלול לגרום לתופעות לוואי   30מיקרוגינון תרופה, השימוש בבכל כמו 
 אחת מהן.  מאף  י סבלולא ת   ןיתכי תופעות הלוואי. 

בריאותך  וחד אם היא חמורה או מתמשכת, או אם חל שינוי במצב ם מופיעה אצלך אחת או יותר מתופעות הלוואי, במי א
 . שלך   לרופאספרי על כך  , 30להיות קשור למיקרוגינון   שאת חושבת שיכול

 
קיים אצל כל   ) ]ATE[רקית (פקקת עו ורקים ע ) או קרישי דם ב]VTE[ת דירידים (פקקת ורי וגבר לקרישי דם בוסיכון מ

הנובעים מנטילת אמצעי   ליים משולבים. לפרטים נוספים לגבי הסיכונים השוניםהנשים הנוטלות אמצעי מניעה הורמונ
 "לפני השימוש בתרופה".  2מניעה הורמונליים משולבים, ראי סעיף 

 
   לרופא ד  מי לפנות יש   –רות תופעות לוואי חמו

 
 10,000מתוך  ותמשתמש 1-10 -ב ת שמופיעות תופעו  – נדירות תופעות לוואי 

 וריד או בעורק לדוגמא: קרישי דם מזיקים ב •
 ) הורידים העמוקים פקקת של ברגל או בכף הרגל ( −
 ) תסחיף ריאתי בריאה ( −
 התקף לב  −
 שבץ מוחי  −
 ) TIAי חולף (כמיסהתקף א הידועים כ חולפים דמויי שבץ ינים  מינורי או תסממוחי שבץ  −
 או בעיניים   מעי, בכליותבקיבה/ב  בכבד, ם קרישי ד −

  
למידע נוסף על גורמי הסיכון  המגביר סיכון זה ( כל גורם אחר אם יש לך  גבוה יותר להיות הסיכון לפתח קריש דם עלול  

 . )"לפני השימוש בתרופה" 2, ראי סעיף והתסמינים של קריש דם
 
 . "קרישי דם")   2עיף בס י אות קריש דם (ראסימנים של הימצ •
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  או/ ו הלשון ים, הפנ   התנפחות  : של אנגיואדמההבאים  תסמינים האחד הנך חווה  ם אופא ן מיידי עם הר ר באופ צרי קש 

ספרי   ,30מיקרוגינון לפני השימוש ב "  2 (ראי בסעיף נשימה  בלקושי סיכוי  עם חרלת   ו/או קושי בבליעה או רון הג
 ")   אם..  לרופא 

 : חריפה לרגיתא  בהוסימנים של תג  •
פחות הלשון או הגרון עלולה להוביל לקשיים  ה, הלשון או הגרון. התנהידיים, הפנים, השפתיים, הפהתנפחות  −

 בבליעה ובנשימה
 וגרד פריחה אדומה בולטת (סרפדת)  −

 
 רטן השד כוללים: סימנים של ס •

 הופעת גומה בעור  −
 בפטמה  שינויים −
 ה או חשה ואר ת גושים שא −

 
 ואר הרחם כוללים: סימנים של סרטן צו •

 לה דם גינאלית בעלת ריח ו/או המכיהפרשה ו  −
 תי רגיל דימום וגינאלי בל −
 כאבים באגן  −
 כאב בעת קיום יחסי מין  −

 
 סימנים של בעיות כבד חמורות כוללים:  •

 חמור בבטן העליונה כאב  −
 ) צהבתהצהבת העור או העיניים ( −
 הפאטיטיס) (  דלקת כבד −
 גוף ה כל בגרד  −

 
 . 30וגינון ה לך להפסיק ליטול מיקרמיד לרופא. ייתכן והוא יור  ופעות המוזכרות מעלה, גשיאם מופיעה אצלך אחת מהת

 
 חמורות פחות  , תופעות לוואי נוספות
 משתמשות   10,000מתוך  1000 -ל  100 יןת בתופעות שמופיעו -תופעות לוואי שכיחות  

 ות בחיל  −
 כאב בטן  −
 יה במשקל גוף י על −
 ש ראב אכ −
 רוח דיכאוני שינויים במצב הרוח או מצב  −
 ת בשדיים כאב או רגישו −

 
 משתמשות   10,000מתוך  100 -ל  10בין   פיעות תופעות שמו -נן שכיחות תופעות לוואי שאי

 וקלקול קיבה הקאות  −
 אגירת נוזלים  −
 מיגרנה  −
 ידה בדחף המיני יר −
 דלת השדיים הג −
 פריחה העלולה לגרד  −

 
 10,000וך מת משתמשות  1-10 -שמופיעות ב ת עו פ תו – אי נדירותו תופעות לו

 ות מגע אי סבילות לעדש −
 ירידה במשקל  −
 דחף המיני עלייה ב  −
 ליות) או הפרשות מהשדיים איות (וגינהפרשות נרתיק  −
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 תופעות לוואי אחרות שדווחו 
סתי זה ייפסק  ו-יןב). דימום מים מויד או  הכתמות וסתיים (-להופיע דימומים בין ם הראשונים עלולים במשך החודשי −

  4עיף חדש, פני לרופא (ראי בסה שהדימום כבד, ממושך או מתשגופך יסתגל לשימוש. במידבדרך כלל לאחר  
 "). וסתי -דימום בין"הופעת 

חר שימוש של מספר חודשים  ויים להופיע גם לאעור). כתמים אלו עשעל ה  צהובים-כתמים חומים כלואזמה ( −
טרה סגולה  חשיפה לשמש או לקרינה אולעות הכתמים על ידי הימנעות מארהי  ניתן להוריד את . 30במיקרוגינון 

)UV .( 
 רויה כוריאהחמרה של הפרעת תנועה הקהופעה או ה −
 מחלת קרוהן או קוליטיס כיבית   −
 תרופה: או בשימוש קודם ב  מצבים רפואיים העלולים להחמיר במהלך הריון −

o  (צהבת) הצהבת העור 
o יטוס) ר גרד ממושך (פרו 
o הכבד או הכליותד קופבעיות בת 
o אבני מרה 
o אבת אדמנתית מערכתית ים רפואיים נדירים כגון ז מצב 
o  דמויית שלפוחיות (פריחהherpes gestationis במהלך ההריון ( 
o  (אוטוסקלרוזיס) חרשות תורשתית מסוג טרשת האוזן 
o סובלים מאנמיה חרמשית אחד מבני משפחתך   אם את או 
o יתשת ר(אנגיואדמה תו ף התנפחות של חלקי גו ( 
o מחלה תורשתית בשם פורפיריה 
o  סרטן צוואר הרחם 

 
או   ו כאשר את סובלת מתופעת לוואי שלא צויינה בעלון ופעות הלוואי מחמירה, א יעה תופעת לוואי, אם אחת מת אם הופ 

 תייעץ עם הרופא. לה עלייך , 30ינון שאת חוששת שנובעת מהשימוש במיקרוג
 

 וסתי -דימום בין הופעת 
ונים  במיוחד במהלך החודשים הראש  וסתי חלש או הכתמות, -בין  מופיע דימום 30ת מיקרוגינון לווט נל חלק מהנשים הצא

כרגיל.   30ינון יומיים ואין צורך לדאוג בגלל הופעתו. המשיכי ליטול מיקרוג-לל, דימום זה יעלם תוך יום של הטיפול. בדרך כ 
 מה חפיסות. כב הסיכויים שהתופעה תיעלם לאחר שימוש של רו
 

את הגלולה באותה שעה    , לכן הקפידי ליטול30גינון נטילה לא סדירה של מיקרו וסתי יכול להופיע גם בגלל-יןב ום מדי
 וסתי יכול להופיע כתוצאה משימוש בתרופות אחרות. -כל יום. בנוסף, דימום ביןב
 

 וסתי או הכתמות אשר: -ום ביןרופא אם מופיע דימהיוועצי ב
 מספר חודשים מיותר  כיםנמש •
 ן מה זמ 30אחרי שנטלת מיקרוגינון  ו ילחהת •
 30קת ליטול מיקרוגינון גם אחרי שהפס  כיםנמש •
 
 
"  ואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתייתן לדווח על תופעות לו נ

 או   תופעות לוואי,  ה לטופס המקוון לדיווח על ) המפנwww.health.gov.ilשל אתר משרד הבריאות (שנמצא בדף הבית  
   ה לקישור  :ע"י כניס

https://sideeffects.health.gov.il 
 
 
 
 
 
 

http://www.health.gov.il/
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 איך לאחסן את התרופה? )5
  די י  ו תינוקות ועל ידם של ילדים ו/ אוכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג   ! תרופה זו הרעלה ימנע •

 רופא. ההקאה ללא הוראה מפורשת מל  מי רהרעלה. אל תג י כך תמנע
 
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום  -המופיע על   (exp. date)חרי תאריך התפוגה רופה אאין להשתמש בת •

 . האחרון של אותו החודש 
 

 .  C25° של עדלאחסן בטמפרטורה   יש •
 
  לשמור על איכות  יכך תוכל   ש בהן, לך שימו  ן שאיעם תרופות ת שות הרוקח מה לעא  ירופות לפח. שאלאין להשליך ת  •

 בה. הסבי
 
 

 ףמידע נוס )6
 : התרופה מכילה גם יםהפעיל  יםעל החומר נוסף   •

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000, povidone 
25000, titanium dioxide (E171), povidone 700000, glycerol 85%, magnesium stearate,  montanglycol 
wax  ferric oxide pigment yellow (E172),  
 

 ז. מ"ג סוכרו 19.371  -, ומונוהידראט לקטוז   מ"ג  32.97ה מכילה כל טבלי
 
 פה ומה תוכן האריזה כיצד נראית התרו •

 מצופות, בצבע בז'.   עגולות, טבליות  
 . ותיס חפ  3או   1כל אריזה מכילה  טבליות.    21 ת של חפיסוב  )טרים יסבל( מגשיות הטבליות מגיעות ב

     מות השבוע.ב הבליסטר ביום מימסומנת על ג כל טבליה 
 כן ולא כל גדלי האריזות משווקים. יית

 
 . 4527702, הוד השרון 36ר ישראל בע"מ, רח' החרש באיי  :  וכתובתו  ישום בעל הר •
 
 באייר פארמה א.ג., ברלין, גרמניה  :וכתובתו  יצרן ם הש •
 

 2020 ספטמבר בנערך   •
 00 21707 43 027   : קס התרופות הממלכתי במשרד הבריאותבפנ  מס' רישום התרופה •
 

tel:4527702

	כל טבליה מכילה:
	לבונורגסטרל 0.15 מ"ג (Levonorgestrel 0.15 mg)
	חומרים בלתי פעילים ואלרגנים: ראי סעיף 6 "מידע נוסף".
	Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000, povidone 25000, titanium dioxide (E171), povidone 700000, glycerol 85%, magnesium stearate,  montanglycol wax  ferric oxide pigment yellow (E172),

