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 1986 - לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו   ניתצרכעלון ל
 בלבד פא  רו התרופה משווקת על פי מרשם

 

 ™ מינס

 טבליות מצופות 
   

 טבליות:  28כל מגשית מכילה 

 מכילה: מצופה  טבליות פעילות בצבע צהבהב, כל טבליה 24 •
 Ethinylestradiol 0.015mg            גמ"  0.015 רדיול נילאסט יאת

    Gestodene 0.060mg                            מ"ג  0.060 דןגסטו 

 ות לא פעילות בצבע לבן בליט 4 •
 

פה"  תחת "מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרו 2סעיף ראי  חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: 
 ". "מידע נוסף   6וסעיף 

 
מציתי על התרופה.  ע תעלון זה מכיל מיד עד סופו בטרם תשמשי בתרופה.  ון העלאת   קראי בעיון 

 הרופא או אל הרוקח. יש לך שאלות נוספות, פני אל  אם
 

תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעבירי אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי  
 מצבם הרפואי דומה.  

 
 ופה? למה מיועדת התר .1

 למניעת הריון".   ותלמניעת הריון השייך לקבוצת תרופות המכונה "גלול  ר תכשינו הי ™מינס

  נילאסטראדיול יאת נקביים הבהבות מכילה שני הורמונים צ ההטבליות  24 -מכל אחת  •
 .  גסטודן ו

 . םרים פעיליאינן מכילות חומהטבליות הלבנות  4
 פרוגסטוגן. ו  הריון, שילוב של אסטרוגןגלולות משולבות למניעת   קבוצה תרפויטית:

 
 

 שימוש בתרופה הלפני   .2
 

ובי  ר קואית שלך ושל  נוגע להיסטוריה הרפ ב יתשאל אותך , הרופא ™מינס ליטול   חילתהל  כליושת ינלפ
   יבצע בדיקות נוספות. שייתכן  , מצבך האישיבת  תלוכ, ודם שלךאת לחץ ה  גם ימדוד  . הרופאמשפחתך

 
  לקרוא  במיוחד  ב חשו . 2בפרק  (דם  קרישי )  פקקת  על   המידע את  לקרוא   עלייך   ™שימוש במינס הני לפ
 (. " (דם  י קריש)  ופקקת  ™מינס" 2פרק  ראי )  פקקת   של   התסמינים של ק להח  את

 
יכולה  או מצבים בהם  ™יק את השימוש במינספסיך להל ע  וארים מספר מצבים בהםבעלון זה מת

יש להימנע מקיום יחסי מין או להשתמש באמצעי  במצבים אלו של מינס.   מנות הילהיות ירידה במ
  או   הגוף טמפרטורת מדידת כגון  שיטות על   להסתמך   אין .  נדום מא קווגדל  ,לי ונ רמוסף שאינו הונ מניעה

התנודות החודשיות  משנה את  ™נסינות מאחר ומיאמ נן אישיטות אלה    ." הבטוחים הימים  שיטת "
 רחם.  בטמפרטורת הגוף והפרשות צוואר ה

  במחלות וא  דס(יי )א HIV-יהום הזב  הדבקות ת מונעה אינ ,  הריון  למניעת  הגלולות  יתר כמו , ®סמינ 
 . מין ביחסי    אחרות המועברות

 
 : אם   האין להשתמש בתרופ 

מהמצבים המפורטים מטה עלייך   אחד  ת א  יש לךאים. במקרה בו בההינך נתונה באחד מהמצבים  
 יותר. יכולים להתאים אשר   אמצעים אחרים למניעת היריון  ן איתך על הרופא ידולספר על כך לרופא. 

 

אשר  לגסטודן או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים את רגישה )אלרגית( לאתינילאסטרדיול או  •
 (. 6מכילה התרופה )כמפורט בפרק 

  (, בריאות DVTורידים עמוקה,  )פקקת בכלי הדם ברגליים  יש דם רק   ה לך(אי פעם הי)או   ך ליש   •
 . ( או באיברים אחריםPE, אתי)תסחיף רי
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חלבון  חסר ב, Cחלבון חסר ב -  למשלך כי יש לך הפרעה אשר משפיעה על קרישת הדם ע לידו  •
S, אנטי תרומבין חסר בIII , ים. פידיילפוספו -אנטי  נוגדנים או ליידן   5פקטור 

  ™מינס ראי " נך עתידה להיות במצב של חוסר תנועה ממושך )יאו אם הי ניתוח נפב ומדת נך ע יה •
 . "( )קרישי דם(   ופקקת

 . התקף לב או שבץהיה לך אי פעם  •

 עורקים כליליים(   ל הלב ) לך הפרעה בכלי דם מסויימים ש הייתה  אי פעם  •

 ראשוני סימן  ת ולהיל  ויכו  בחזה ק זח בלכא  הגורם  מצב (חזה יש לך )או אי פעם היתה לך( תעוקת •
 ים[. ( תסמיני שבץ זמניTIAחולף ]) איסכמי  התקף  או  )לב להתקף 

 :  בעורקים  דם קריש  להיווצרות  הסיכון  את  להעלות   עלולות  ראש  הבאות מהמחלות אחת  לך   יש •
o דם  לכלי  נזק עם   רהחמו  כרתוס 
o מאוד  גבוה דם  לחץ 
o ( ליצרידיםג יר ט או כולסטרול ) בדם שומנים  של   גבוהות  רמות 
o הומוציסטאין  ר תי  של במצ 

 . " אאורה  עם מיגרנה"  המכונה מיגרנה של סוג יש לך )או אי פעם הייתה לך(   •

  focal nodular)  ימוקד  קשריר  ג שגשו)נקרא    גידול שפיר (פעם היה לך  אי או ) אם יש לך  •
hyperplasia)    בכבדאדנומה או  ((hepatic adenoma )  ה  תיה של הכבד או אםיר ממא גידול או

בליות עד  טול את הק ליטסי, הרופא יבקש ממך להפכאלו במקרים  ונה. רחלא  בר לך מחלת כ
 יחזור לתפקוד תקין. שלך  שהכבד

 מהנרתיק  מוסבר בלתי  מוםיד לך   יש •

  ן לסרט  שדחלך  ש או אם י נקביים  ש להורמני מיןאו סרטן הרגי  או סרטן ברחםשד  לך סרטן    יש •
 מהסוגים האלה. 

 . ריוןי בה ך נישה ת אפשרו קיימת  ם א או   ריוןי בה נךיה •

 . ניקהימ נךיה •

  כגון   ות מיי וסנוטלת תרופת אנטיווירליות מ  את ו(,  נגיפית כבד דלקת )  C הפטיטיס  לך   יש •
  תגובות" גם  ראי )  וויר טסיברנגלקפרוויר/פו  רדאסאבווי  ,יר בריטונ/פאריטאפרוויר  / רי אומביטאסוו

 "(. תרופתיות  ן בי

 
 : בתרופה  ות לשימוש גענואזהרות מיוחדות ה

 
 : מיד  ואי טיפול רפל  לפנות  יש

ולים להעיד על כך שאת סובלת מקריש דם  יים לקריש דם היכר שפנים אהבחנת בתסמי םא •
שבץ   ב אוקף ל )תסחיף ריאתי(, מהת יאה ש דם בר מקרי(, ורידים עמוקה ברגל )כלומר מפקקת 

 (. מטה " דם( י ופקקת )קריש™מינס")ראי  

 
 ?" דם  קריש  לש  נים תסמי  לזהות  ךי א "  רק לפ  פני לו א  חמורות לוואי לתופעות  התסמינים ל ע  למידע

 
 .  ™ נטילת מינסלת לפני תחי , יש להיוועץ ברופא באים יש לך את אחד מהמצבים האם 

  יש  ™סבמינ  לפו הטי ת בתקופ מחמיר או  מתפתח מהמצבים  יותר או  אחד בו  במקרה גם •
רמות גבוהות של  וכר, ות של ס ות גבוהמ רשיש לך  ראות  מדם הבדיקות  אם  :  ברופא  להיוועץ

 חלב(.  המגרה יצור ון  רמהו) פרולקטין רמות גבוהות של  כולסטרול ושומנים או 

 השמנת יתר מ את סובלת  אם  •

 סרטן שד   םהיה אי פעלקרובי משפחתך או אם    שד שפירי  גידול לך  ש י   אם •

 רחם  ה במחלאם יש לך  •

 גם "תגובות בין תרופתיות"() ראי   אפילפסיה ת  סובל אם את •

 מיגרנה ת מאם את סובל •

   אוזן. ת לטרש  שורקה אם יש לך אובדן שמיעה  •

 אסתמה לת מ ב וס את  םא •

 כרונית של המעי( קוליטיס כיבית )מחלה קרוהן או  מחלת   יש לך אם  •

 רכת החיסון( יעה על מעמחלה המשפ  -SLE) ית מערכתית אדמנתזאבת אם יש לך  •

  לכשל  הגורמת הדם  קרישת  במערכתהפרעה  - HUS )  ית מרוא  המוליטית  תסמונת  יש לך אם  •
 ( ית ייכל
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 ( האדומות  הדם  כדוריות  של   תורשתית)מחלה  רמשית ח אנמיה   ך ל  יש אם •

  משפחתיתמיה( או אם ישנה היסטוריה  די יצריפרטריגל בדם )ה  רמות גבוהות של שומניםיש לך  אם •
דלקת  פתח פנקריאטיטס )לוגבר סיכון מ ה לורקשנמצאה  מיה ד י ליצר. היפרטריגשל מצב זה 

 (. ב לב בל

  ™מינס")ראי  ממושך   תנועה במצב של חוסר  נך עתידה להיותיהאו אם  יתוח נ בפני ת ומדע  נך יה אם •
   .( ")קרישי דם(   ופקקת

  ה זמןמ כ הרופא  את  לשאול  ך עליי.  ם ד  שקרי   להיווצרות   מוגבר  בסיכון את  ,  לידה   לאחר   את אם •
 . ™במינס  מש תשלהלי  תוכ  חר הלידהלא

 ( פקקתית שטחית וריד דלקת )  לעור  מתחת ורידיםוב  דלקת יש לך  אם •

   דליתיים  ורידיםיש לך  אם •

נטייה  עם  ממחלה   תםסבל  (.. , אחיות ים, אחיםב ס , )הורים או קרובי משפחתך אי פעם את  אם  •
 , שבץ(. קף לבר, התברגליים, בריאות או בכל איבר אחלהיווצרות קרישי דם )

  אשר גרמהבעור  מהפרעה  הריון סבלת ת יעגלולה אחרת למנזמן נטילת  באם במהלך הריון או  •
   (.herpes gestationis)  יותומים ושלפוח אד ם  יכתמו  לגרד

אחרת למניעת   ה לול ג  נטילתבמהלך או  ריון במהלך ה )כלואזמה( על הפנים  כתמים  אם היו לך  •
 .  ™ סנמי ת בזמן נטיל  ירה לשמששי פה נע מחשיימה יש להזכבמקרה  . הריון,

 אבני מרה אם יש לך  •

 מחלת לב, כבד או כליה מאם את סובלת  •

   דיכאוןמ סובלת את אם  •

 גבוה   םלחץ ד  אם יש לך  •

  ,ף לא רגילות גו  תווע בתנאה( המתאפיינת  כורפרכסת )עה בשם אם את סובלת ממחלה הידו  •
 ת.  וני י רצו, בלתפתאומיות

 
   יכיאטריותספ תהפרעו 

  כולל , הורמונליים  מניעה  אמצעי ב בזמן השימוש  דיכאוני  רוח מצב  או  דיכאון   על דיווחו  אשר   םיש נ נןשי
  יים ו ניש חווה  את  אם . אובדניות למחשבות   להוביל לעיתים  ל לווע רציני  להיות יכול  ן דיכאו. ™נסמי

 . י וארפ  ץעויי   המשך רךלצו   האפשרי בהקדם  הרופא  עם  קשר  צרי, ם כאוניייד  וסממנים  רוח  במצב
 
 

או להחמיר  ום גרים לעלול   ניםאנגיואדמה תורשתית, תכשירים המכילים אסטרוגיש לך אם 
חשה בתסמינים של אנגיואדמה כגון    אם את  פא מידדמה. יש לפנות לרוסימפטומים של אנגיוא

 ה.שימקשיי ניחד עם  ( תדיעה או פריחה )סרפ ושי בבל, הלשון ו/או לוע ו/או קם ינפה נפיחות
 

 דם(  י שי רק) קקת ופ  ™ מינס
של קריש דם   תפתחות לה כון מעלה את הסי  ™ באמצעי מניעה הורמונליים משולבים כגון מינסהשימוש 

ול לגרום  ש דם יכ. במקרים נדירים קרים אלו עימצ משתמשות באים שלא  וואה לסיכון בנשבהש
 . ות חמורות י לבעולגרום  כלי דם   לש לחסימה 

 התפתח: יכול ל  םיש דרק

 [ ( VTE) ורידים ו תסחיף פקיקי ב ,)פקקת ורידים ]  ורידיםוב •

 . [( (ATEיקי בעורקים ף פקתסחי, )פקקת עורקים ]  בעורקים •

•  
 
  מושכות ות מור מח  השפעות שאר י הל עלולות ,  נדירים  במקרים . מלאה ידמת לא   דם י מקריש ההחלמה

 . ות קטלני   להיות עלולות  הן  מאוד  נדירים םיבמקר   או
 

 הינו קטן.  ™מינסב  השימוש בשל   יקמז דם  קריש   להתפתחות  הכללי  שהסיכון   לזכור חשוב 
 

 ? דם  קריש  של תסמינים  לזהות  איך
 . הבאים  מהתסמינים יותר  או  באחד  מבחינה ואת  במידה פות חיבד פא לרו ניפ

 ? את כנראה סובלת ממה ? םיהבא  ם סימנימה ר יות או   באחד חשה  את  האם

  או  ברגל וריד  לאורך   או  הרגליים  באחת  נפיחות
 : ב ווה למ  זה כאשר  במיוחד  הרגל בכף
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  לידי לבוא  עלולים  אשר  ברגל  רגישות   או כאב •
 יכה לה או   הבעמיד  רק ביטוי 

 הרגל  באותה חמימות  ת ושתח •

ת  ופכשל ה למ, רגל עור בבצבע ה  שינויים •
 . חולהאדומה או כ , ת רווי חיות לה

 ים עמוקהוריד  פקקת 

פתאומי ולא מוסבר בנשימה או נשימה   קושי •
 מהירה

 דמי   להיות  ולעל אשר סיבה   ללא  פתאומי שיעול  •

  נשימה עם  להתגבר  עלול   אשר בחזה  חד  כאב •
 עמוקה 

 סחרחורות  או  סחרור  תחושת  •

 ר או לא סדיר  יהמ דופק  •

 . בבטן ז ע כאב •

  שחלק  מכיוון  לרופא   פני, וחהטב  אינך אם
  בנשימה  קושי   או  ולשיע כמו  הללו תסמיניםמה

יותר    קל  למצב  ימניםס כ בטעות  להתפס  עלולים
 (. התקררות למשל)  הנשימה  במערכת זיהום  כגון

 

 

 

 

 ריאתי  ף תסחי

 : אחת  בעין   מופיעים לרוב  אשר   יםסימנ

 או   מיידי היירא   איבוד •

  להתפתח  לו כי ר אש  כאב ללא  ייהא ר  שטשטו •
 . ראייה  לאיבוד 

 

שתית )קריש דם בכלי הדם  ד הרוריו ב פקקת 
 של בעין(. 

 כבדות    , לחץ,  תחונו חוסר , בחזה כאב  תחושת  •

ה, בזרוע  חזב לחץ )לחיצה( או מלאות תחושת  •
 ו מתחת לעצם החזה  א

 ק חנ תחושת  או  יכול עב  קושי,  מלאות תחושת  •

ליון של הגוף עם  עה ק לבח ות חוסר נוח  ושת חת •
 ולבטן    לזרוע ללסת, לגרון ,נה לגב,  הקר

 סחרחורות   או הקאות , בחילות , הזעה •

 נשימה  רקוצ   או  חרדה , צונית יק  חולשה  •

      .סדיר  לא   או מהיר  דופק  •

 

 

 

 לב   התקף

,  בפנים  תחושההיעדר  או   פתאומית ה חולש •
 הגוף  של   דאח  בצד במיוחד , ברגל  או בזרוע 

 בהבנה  או  ור בדיב שיקו, ימ ואפת ול בלב  •

י  בעין אחת או בשת ייהראפתאומי ב קושי •
   ניים יהע

  שיווי   איבוד, ותסחרחור, בהליכה פתאומי  קושי •
 ינציה קואורד  או המשקל 

  ת יוומבפתא  המופיע  ממושך  או חמור  ראש  כאב •
 ידועה   בהסי ללא

 . פירכוס  ללא  או עם  עילפון  או  הכרה  דןאוב •

  רים צ ק להיות  ם יכולי  שבץ  של ינים התסמ לעיתים 
  את  אבל , ת מיידי כמעט מלאה  החלמה עם  וד מא

  מאחר טיפול רפואיל  בדחיפות  לפנות  כה צרי עדיין 
 . נוסף  לשבץ בסיכון   להיות עלולה   אתש

 

 

 

 

 

 שבץ

 בגפיים   קל וכיחלון   נפיחות •

 )בטן חריפה(. חריף בבטן  באכ •

 

 דם   קריש  ידי על אחרים  דם  כלי  של  חסימה
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 ורידים קת קפ
 ? בווריד דם  קריש  רנוצ אם   תורלק  וליכ מה

  ורידיםוב  דם  קרישי   להתפתחות  סיכוןב לעליה קשור  בים ורמונליים משולבאמצעי מניעה ה השימוש  •
  של  הראשונה  בשנה  תמתרחש תופעה זו, לרוב  . הנדיר זו לוואי תופעת , אולם(  ורידים )פקקת  
  הרגל  בכף או  ברגל   בווריד התפתח  דם  קריש  אם .משולבים  יים הורמונל עה מני באמצעי  השימוש 

 . (DVT)  ורידים עמוקה  לפקקת  לגרום  ול ל ע  הוא

 . אתירי לתסחיף  לגרום  עלול  הוא  ריאהב ומתמקם  מהרגל  ע נ םד  קריש  אם •

  בווריד )פקקת  בעין   כמו אחר  בר איד בריווב וצר יו לה  עלול דם קריש  מאוד  נדירים  במקרים •
 . (הרשתית 

 
 ?ביותר  בוהגה  הוא  ורידי דם  קריש  להתפתחות  וןיכהס  מתי

  המניע אמצעי לנטילת  הראשונה השנה במהלך הינו  בווריד  דם  קריש  להתפתחות  ביותר  הגבוה הסיכון 
אמצעי הורמנלי    ליטול חוזרת   את  כאשר גם  גבוה יות לה  עלול הסיכון . נההראשו בפעם ולב ש מ הורמונלי 

 . יותר  או ות שבוע  4 של   הסקהפ לאחר  ר זהה לזה שלקחת בעבר או אחר()תכשי  בל משו
 

ת נוטלת  יי בו לא הה למצב וואהש ב והיה מעט גב הירד אך תמיד השנה הראשונה, הסיכון יו לאחר 
 . ורמונלי משולבהמניעה אמצעי 

 
 פר שבועות. נורמלי תוך מס דם חוזר למצב  ן להתפתחות קריש יכוהס ™מינס כאשר מפסיקים ליטול   
 

 ? דם  קריש להתפתחות   הסיכון  מה
שאת   שולבלי המ ההורמונ מניעהה אמצעיובסוג  ת וורידית טבעית שלך לפקק תלוי בנטייה ה כון הסי

 טלת.  נו
  ™מינסשימוש עם ריאתי( ב או תסחיף  העמוק ים ה )פקקת ורידש דם ברגל או בריאלל לקרייכון הכוסה

 . ן טקהוא  

  כשתי, בהריון  ואינן משולב  נליהורמו מניעה  אמצעי  טלותונ  לא  אשר   נשים 10,000 כל מתוך •
 . בשנה דם  יש ר ק יפתחו  נשים

  אשר מכיל  ב ולמש  ונליהורמ יעהנמ אמצעינוטלות ר  אשנשים   10,000ל כ  וךתמ •
 . בשנה דם  יש קר  יפתחו 5-7-כ, נורגסטימאטאו   טרוןנורתיס, לבונורגסטרל 

ון  כג , טודןסג אשר מכיל  משולב  ונליהורמ המניע אמצעינשים אשר נוטלות  10,000כל  מתוך •
 . בשנה דם  יש רק  ו תחיפ  12-9-כ, ™סנמי

  אתמעלים  ה גורמים )ראי " איתפוהר להיסטוריה אם בהת התנ יש דם ש קרי תח פל כון יסה •
 (למטה  "דם  קריש  רות להיווצ  הסיכון 

 

 . בשנה דם  קריש   לפתח  הסיכון 

אמצעי מניעה הורמונלי   נוטלות  נןאיאשר  נשים
 יון ר הב טבעת( ואינן /מדבקהב )גלולה/משול 

 נשים   10,000מתוך  2-כ

  הורמונלי  מניעה אמצעי  תנוטלואשר  יםנש
או   ון יסטרנורת, ורגסטרלונ לב אשר מכיל  משולב

 . נורגסטימאט

 נשים  10,000 מתוך 5-7-כ

 נשים  10,000  מתוך 9-12-כ ™מינסאשר נוטלות  נשים

 
 : ידורריש דם בצרות קלהיוו  את הסיכון   יםלע גורמים המ

שלך  יכון  . הססיכון זה   מגביריםאך ישנם מצבים אשר   קטן™נסימנטילת וצרות קריש דם עם להו  כון הסי
 יהיה גבוה יותר: 

 (  2kg/m30 מעל  BMI)בעודף משקל  את אם  •

גיל צעיר  ר אחר באו באיב  האייש דם ברגל, בר יה קררובה שלך ההקה  חשפאם לאחד מקרובי המ  •
 רישת הדם. יתכן כי יש לך הפרעה תורשתית במערכת קימקרה כזה (. ב50 גיל מתחת ל)למשל 

ו  או מחלה, א ניתוח או נמצאת במצב של חוסר תנועה ממושך בגלל פציעהכה לעבור אם את צרי •
ת לפני  עו כמה שבו  ™נס במיימוש סיק את השהפל ך ריהיה צוש הרגל שלך נמצאת בגבס. ייתכן ש
, שאלי  ™ נסהשימוש במיפסיק את צריכה להאם את  שאת מוגבלת תנועתית. בזמן    תוח אויהנ

 .  שוב   ™ס ליטול מינ תחיל ה לי את יכולה ת מאת הרופא 
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 . (35)במיוחד מעל גיל   גילב  ההעלייעם  •

 . לא רב תספר שבועו ילדת לפני מם א    •
 . ירי סיכוןמגב  מצבים  יותר שיש  ככל גדל דם  קריש  להיווצרות  הסיכון 

 
יש לך מצבים   אם  ד במיוח, זמני באופן דם  לקריש    הסיכון את  להגביר   עלולה( שעות 4ל )מע יסהט

 . יכון רים את הס יב אחרים המג
 

אם אינך בטוחה.   אפילו   ,ם מעלה רלוונטי עבורך ים המוזכריהמצבד מאח  ופא אםהרלציין בפני  וב חש
 . ™מינסליטול יש להפסיק יחליט כי  הרופא שיתכן  

 
  רגהדמ  משפחה ב וקר למשל , ™במינסאלו משתנה בזמן השימוש מצבים מ יותר  או   אחד אם

 .  לית הרבה במשקל, ספרי על כך לרופאע  אם  או   הועיד  סיבה  אלל  פקקת חווה   נהראשו
 

 פקקת עורקים 
 קריש דם בעורק?  ת אם נוצר  יכול לקרו מה

  ב ל  להתקף לגרום ל יכו  הוא למשל.  חמורות   עיות לב   לגרום יכול   עורקב דם  קריש,  בווריד  דם  קריש  כמו
 . ץשב  וא

 : בעורקש דם  כון להיווצרות קרי הסיאת  גורמים המעלים את 

 : לעלות יכול מאוד אך הוא  קטן  ™מינסמנטילת   ה וצאבץ כתן להתקף לב או שלציין כי הסיכו  חשוב 

 ( 35ל )במיוחד מעל גיל יה בגיעם העל •

כגון   אמצעי מניעה הורמונלי משולבלת  טנוהנך  ן כאשר סיק לעש פה. מומלץ למעשנת  הנך  אם •
ש  עץ לך להשתמ יי, יתכן והרופא 35ואת מעל גיל   שןלע יק מצליחה להפסאינך . אם ™מינס

   אחר.באמצעי מניעה מסוג 

 ודף משקל. את בע אם •

 דם גבוה. חץ אם יש לך ל •

התקף לב או  ( 50בגיל צעיר )מתחת לגיל  ה יה) שלך  ובה הקרה  ד מקרובי המשפחח אלאם   •
 בץ.  ון גבוה להתקף לב או ש ה יתכן שאת גם כן בסיכרה כזשבץ. במק 

  אוול  טרסל )כו  בדם גבוהה ניםשומ רמת יש  ראשונה  מדרגה שלך משפחה קרובל  ו אלך    אם •
 ( יםיצריד טריגל

 אאורה  עם , במיוחד מיגרנות  יגרנותממ לת נך סוב האם  •

 ( פרוזדורים  פרפור  הנקראת  קצב הפרעת , במסתמים הפרעות) בלב   עיהב  לך   יש אם •

 . רתאם יש לך סוכ  •

 

  דם  קריש  להיווצרות  הסיכון , במיוחד חמור מהם אחד   םא  או לוהא המצביםמ ר מאחד לך יות  שי  אם
 . יותר  גבוה   אף  תלהיו עלול 

 

קרוב  , למשל אם התחלת לעשן ,  ™מינסב השימוש  בזמן  משתנה אלו  מצבים מ יותר  או   אחד אם
  כך  י עלספר  שקל,  במבה  רעלית הידועה או אם  ה סיב  חווה פקקת ללא  מדרגה ראשונהמשפחה 

 . לרופא
 

 וסרטן ™מינס
 

עקב  נגרם  זה אם  ידוע  לא   אולם  ,משולבות  גלולות  ת נוטלוהנשים  ר אצלשכיח מעט יות סרטן השד 
  השד התגלה  סרטן  שכך  , ובות יותרקריתים  על תר יסודיות ובינבדקו ו אלנשים  שן  כית שימוש בגלולה.

   יותר.מוקדם 
יחסית    לתקופהמשולבות גלולות ם אצל נשים הנוטלות  אר הרחסרטן צוו על  מדווחים  המחקרים  נםיש

התנהגות מינית  ב ר קשוש  או   אר הרחם נגרם עקב שימוש בגלולהצוו  סרטן   אם  וע ד ילא    .  ממושכת
   ( וגורמים אחרים.ר בתדירות גבוהה יות  בני זוג  שינוי)לדוגמה  

 
מקרים  ר של ת יו  קטןמספר בו  ,הנוטלות גלולות  בנשים בכבד  ם י ריגידולים שפ ל  דירים דווח ע במקרים נ

חריף    בכאב בטןנך חשה  יאם ה לרופא  פני.  לולות .נוטלות ג בכבד בנשים ה רים י מאמ ל גידולים ע ווח ד
 . תי רגילבל
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 י וסת יןב  מוםדי
  ימי בדימום שאינו  )  לא צפוי עלול להופיע דימום ,  ™לת מינסטבהם את נו  חודשים הראשונים מהלך הב

ממספר חודשים  ר ם לא סדירים אלה נמשכים יותמומיהלא פעילות(. אם די נטילת הטבליות הלבנות 
 . צורך בירור לא  פ לרולפנות   ש י ™יפול במינסונה לאחר מספר חודשים של טשם לראאו מופיעי

 
 ילת הטבליות הלא פעילות:  בזמן נטאם לא הופיע דימום 

ולא  אות או שלשולים חריפים לא סבלת מהק ,בצורה הנכונההצהבהבות  הטבליות טלת את כל אם נ
 בהריון.   נךישה  בירסלא  מאוד  רות, אחתרופות  נטלת

 
אל תתחילי  לרופא מיד. יש לפנות   בהריון.   נך יהו  יתכןעמיים ברציפות,  ופיע פא מ ל הצפוי דימום האם 

 ן.  ריובטוחה שאינך בה תהיי  עד אשר הבאה מגשית הטילה של נ
 

 : ™מינסימום לאחר הפסקת נטילת פיע דאם לא הו 
לאחר תקופת זמן    וסת הו האם לא הופיע.ת וסה יתכן ויקח זמן עד חזרת   ™סינליטול מ ם יסיק כאשר מפ

 ופא. פני לראנא   ,ושכתממ
 

 רופתיות ת  בין  תגובות
ספרי   רופות ללא מרשם ותוספי תזונהולל תרות כלקחת לאחרונה, תרופות אח או אם את לוקחת,  

   קח. רולופא או  רעל כך ל 
ם( ואם כן,  ינדומ מניעה נוספים )לדוגמא קוצריכה להשתמש באמצעי אם את  הם יכולים לומר לך 

 כמה זמן. ל
עת  במני הלהקטין את יעילות  יכולותהן  ם,בד  ™סשל מינרמות היע על להשפ יכולות תרופות מסוימות 

 : לו כוללות א לא צפוי. לדימום  לגרום ו ריון ה

 ב:   ות לטיפולתרופות המשמש •

• HIV הפטיטיס וC (קלאוזידילא נו  טרנסקריפטאזרוורס  ומעכבי  פרוטאז  אות מעכביהנקר ) 

 מאט( קרבמזפין או טופירתואין, פרימידון, פנוברביטל, פני : כגוןיה )פספילא •

 ת )כגון: ריפאבוטין, ריפמפיצין( פשח •

,  איטראקונאזול : כגון  ,האזולים פחת ממש ם פטריתיי יטאנ,  גריזופולבין )  פטרייתי זיהום •
 ( קונאזולפלו ,נאזול ווריקו

 ( תרומיציןארי, ריתרומיציןקלא כגון:  , המקרולידיםוטיקה ממשפחת הום חיידקי )אנטיביזי •

 ( םזדילטיא , וראפאמילכגון:  , סידן חוסמי תעלות ) גבוה  דם  לחץ  או מסויימות   לב  מחלות  •

 ( קוקסיבאטורי )  תניפרקים ניוות מ, דלקפרקים מ דלקת •

 הפרעות שינה )מודפיניל(  •

 טיפול בדיכאון ( לSt. John's wortח היפריקום )ת הצמא  המכילתכשיר  •

 אשכוליות  ץמי •
  אצירת מרה בכבד() תוך כבדית )כולסטזיס( רה  מ ן דולעימכון ילהגדיל את הס   העלולמיצין טרולינדו

 . יחד עם אמצעי מניעה הורמונלים משולבים שנלקח כ

 

 לדוגמה:   אחרות,  תרופות ל ש  שפיע על פעילותלה עלולה  ™מינס

 ן  ירג' וטלאמ •

 ציקלוספורין   •

 תיאופילין   •

     נידיןטיזא •
 

ת לוקחת תרופות מסויימות  ואנגיפית( )דלקת כבד  Cטיטיס אם יש לך הפ ™ מינסב  להשתמש אין 
,  ויר בואס א, ד ר ריטונבי/ פרוויראריטא פ/סוויר א טכמו אלה המכילות אומבי, Cבהפטיטיס   יפוללט

)עליה באנזים   בדם  תפקודי כבד  בדיקות בתוצאות ה לעלירום  לג זה עלול טסוויר, שכן  גלקפרוויר/פיברנ
 . פני תחילת הטיפול בתרופות אלומניעה לר של אמצעי (. הרופא ירשום לך סוג אחALTהכבד 
ש  תמ"אין להש י רא. ןבהפות  בתרויים לאחר סיום הטיפול  שבועכשוב  ™ מינסליטול התחיל  ניתן ל

   תרופה אם".ב
 . ®נסבמי  שימושקופת הפת בת וסלהיוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילה של תרופה נ יש 
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 ריון יה
 . ריון ייון, או כאשר קיים חשד לה ר יהנך בי ה אין להשתמש בתרופה אם 

 . וגמכל ס  מצעי מניעהאך  ל  אין סיבה לרשום   לרופא  ,ריון יאם את בה 
 ול ולפנות לרופא. ש להפסיק את הטיפ, י ™במינס שימוש קופת הריון בתי בהנך יאם את מגלה כי ה

 ץ ברופא. יון, יש להיווערית המתכננך ניאם ה
 
 

 הנקה 
 . ™ינסבמ השתמש ל ץ  מללא מו ניקה, יך מניאם ה

חר המתאימות  ול גלולות מסוג אעת הריון, הרופא ימליץ לך ליטלולות למני ניק ולקחת ג יאם ברצונך לה
 לך.   

 
 וש במכונות נהיגה ושימ

תכשיר ישפיע על  כי ה ויבדקה. לא צפשיר על היכולת לנהוג ולהשתמש במכונות לא נהשפעת התכ
ר. במידה  עת לוואי עקב נטילת התכשי כתופ דווחה חורת רסחש במכונות.  ולת לנהוג או להשתמהיכ

 זו תחלוף.  מכונות עד שתופעה חווית סחרחורת אל תנהגי ואל תפעילי ו
 
 

 : ה חלק מהמרכיבים של התרופ דע חשוב על מי
ימים, יש להיוועץ  סו סובלת מאי סבילות לסוכרים מ נך יהאם . מונוהידראט  כילה לקטוז מהתרופה 

 . טוז "ג לקמ 40-מכילה כ ליה טב  כל .™ברופא לפני תחילת השימוש במינס
 
 שי בתרופה?מ כיצד תשת. 3 
אם אינך בטוחה    לבדוק עם הרופא או הרוקח עלייך הרופא.   הוראות ילפבתכשיר תמיד  השתמש לש  י

 . שירן הטיפול בתכבנוגע למינון ואופ
 
 . המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד  

 : דרך כלל הואב ואופן השימוש  המקובל   המינון

 .  /START"הממוקמת ליד המילים "התחלה 1התחילי את השימוש בנטילת טבליה מס'  •

את  נך נוטלת ישבוע בו היום בב  וררי את רדיד האלומיניום בתא הריק )במרכז המגשית( ח •
זהו גם היום בשבוע   הבאות. מגשיותלהתחיל גם את ה   ו עלייךב. זהו היום שנההראשוהטבליה 

את  עזור לך לוודא שזה יסימן  . בוהצ במעגל   התחומות ,22-, ו 15  , 8פר מס גלולות בו תטלי את 
 נכונה.הטלת את כל הטבליות בצורה ונ

ימים   28ה קבועה, במשך יום בשע אחת מדיבליה ט יש ליטולטבליות.  28כל מגשית מכילה  •
ה בההב צ טבליה יש ליטול  על פי החיצים המורים על כיוון ההתקדמות בצורה הבאה:   ,רצופים 

 משך ארבעת הימים האחרונים. , בפעילה א לוטבליה לבנה   םהימים הראשוני  24משך ב

ם האחרון של המגשית הקודמת. כלומר, אין  חר היואלאה מיד  התחיל בנטילת המגשית הביש ל •
חיל תמיד באותו  תת יתה. נטילת כל מגש שהפסקה בין סיום מגשית אחת ומעבר למגשית חד 

, לפני סיום  מגשית הבאה זמינהשיות, חשוב שתהיה לך ג מסקה בין פכיוון שאין ה ע.היום בשבו
 . מגשית קודמת 

במגשית  האחרונה   הצהבהבהר נטילת הגלולה שלישי לאח-שניביום ה ל דימום מתחיל בדרך כל •
 .  ית הבאהלפני התחלת השימוש במגש  עלול שלא להסתיים ו

 
 . ה המומלצתנ המל  ין לעבור עא
 

 הנטילה   צורת
 ם. גדולה של מי ליה עם כוסטב את ה  עיש לבלו 

 
 

 קודםי בחודש הונלהורמ  עהאם לא השתמשת באמצעי מני
   ווסת.ביום הראשון של דימום ה  1ת טבליה מספר אליטול   יש
 

  ™למינסת אחר מגלולה אם את עוברת 
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גשית  )אם מחרת ביום שלמ ™מינסליטול    והתחילי הגלולה האחרת נוכחית של סיימי את המגשית ה
   .גלולות ה נטילתבפסקה ה אין  ר מכלו(, פעילות, אין ליטול אותן ליות לא גם מכילה טבאחרת  ה הגלולה

 
  ™( למינסריקה, שתל ת עוברת משיטת מניעה המכילה פרוגסטוגן בלבד )גלולה, זאם א

של המחזור   בכל שלב  ™ מינסיטול ל  להתחילתן  נילה המכילה פרוגסטרון בלבד: מעבר מגלו •
 . ת רהאח שלמחרת הפסקת נטילת הגלולה ביום   , שי החוד

 ום הוצאת השתל. בי ™מינסטול מעבר משתל: יש להתחיל לי  •

 ה. ן הזריקה הבאמורה להינתביום בו א ™מינסיש להתחיל ליטול : מזריקה בר מע •
 

מה:  )לדוגהורמונלי באמצעי מניעה לא בנוסף חייבת להשתמש את המוזכרים מעלה מקרים הבכל 
 . ™ מינסשונים של נטילת ימים הרא ה 7משך ם( בקונדו 

 
 ון אשהר  טר פלה בטרימס לאחר ה ™מינס  ילה ליטולמתחם את א

 ודם לכן. הרופא ק יעץ עםך יש להתי א  , מיד ™טול מינסניתן להתחיל ליבדרך כלל 
 

 לאחר לידה או הפלה בטרימסטר השני  ™מינס  חילה ליטולמת אם את 
או  ימים מהלידה  28עד    21לפני שחלפו   ™מינס ליטולגלולה אחרת, אין להתחיל  ל כעם  כמו

אם את   . בפרק הזמן הזה בסיכון גבוה יותר להיווצרות קרישי דם  היות ואת נמצאת     ,מההפלה
ימים  ה 7משך ב לא הורמונלי   מצעי מניעה נוסף, ש להשתמש באי חר יותר, מאו ™מינסלקחת מתחילה  

 . ™מינסשונים של נטילת הרא
השימוש   לפני התחלתן  ו ריי האינך בש וודאי , לה בטרימסטר השנידה/הפלי לאחר האם קיימת יחסי מין  

 הבאה.   סתו וקבלת הל   עד המתיני או  ™במינס
 

 משך השימוש 
 הזאת.  שתמש בגלולהלהיש  כמה זמן משך לפא ייעץ לך  הרו

 
 גבוה יותר טלת בטעות מינון אם נ 

  י בטן(, רגישות בחילות, הקאות, כאב  : וגמהלד מינון יתר עלול לגרום לתופעות במערכת העיכול ) 
   . (ק מום מהנרתידיובלבול המחזור החודשי ) יות, עייפות נונשי  , תבשדיים, סחרחור

ל בית חולים,  חדר מיון ש רופא או למיד ל  או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פני   אם נטלת מנת יתר
 ופה איתך.  אריזת התר   אתוהביאי  

 
   ™אם שכחת ליטול מינס

 
 ריון. יסי לה, יש סיכון שתיכנ גלולהאת האם שכחת ליטול  

 
אותה  , קחי  הבהבהצ  ול טבליהשעות מהמועד בו היה עלייך ליט  12-פחות מ וברע  אם

 .  עד לסיום המגשית  כרגיל את הטבליות הבאות  לקחת  כימייד כשנזכרת, והמשי
יש סיכון    ,צהבהבה  ד בו היית אמורה ליטול טבליה ת מהמוע ועש  12-ותר מ אם עברו י

 כזה: קרה במ  . ריוןי שתיכנסי לה

אפילו אם    ,ונה ששכחת מייד כשנזכרתהאחר  הבהצהבהה ליטלי את הטב  •
    יום.  תוטבליות באו  2המשמעות היא נטילה של 

 מגשית. עד לסיום ה ™נסהמשיכי ליטול מי •

(  קונדום, קוטל זרע וכו')   שאינו הורמונלי  באמצעי מניעה נוסף להשתמש   שבנוסף, י  •
 .  ם איהב הימים  7במשך 

בר ליום בו את  משכים מעסף, נעה נובאמצעי מני ם בהם נדרש שימושהימי 7אם  •
ל  כ את  השליכי האחרונה במגשית הנוכחית,  צהבהבהנוטלת את הטבליה ה

ה למחרת  שית הבאגאת המ במגשית הנוכחית והתחילי   ושנשאר   בנותליות הל הטב
   .ת חישל המגשית הנוכ האחרונה צהבהבההטבליה ההיום בו נטלת את 

 
ואינך מקבלת את הדימום הצפוי  שית גר מהמאחת או יות צהבהבהול טבליה אם שכחת ליט

 . ריון י בה נך יהו יתכן מתחיל בזמן נטילת הטבליות הלבנות, ה
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תנאי שמרווח  ריון, ביה או יותר, את עדיין מוגנת בפני ול טבליה לבנה אחת ת ליטחכאם ש
  צהבהבהה במגשית הנוכחית לבין הטבליה הנרואחה  צהבהבהטבליה ההזמן בין ה

 ימים.   4-מארוך נו החדשה איית אשונה במגש הר
 תייעצי עם הרופא. ה

 פא. ידי הרו  יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על
 

לת  נטי  לשכיחת דומהמצב הם ה, ינטילת הטבל מת עוש  4ופיעים תוך מה  או שלשולים חריפים הקאות 
דם  מגשית רזרבית בהקליטול טבליה נוספת מ את חייבת , לאחר ההקאה או השלשולטבליה.  
שעות ממועד הנטילה הקבוע שלך. אם לא ניתן, או    12בליה תוך טטלי את ה  , אם ניתן  .האפשרי 

: "אם  בסעיף ת ול לפי ההוראות המופיעועלפש  י  הנטילה הקבוע, מועד עות מש  12-שעברו יותר מ
 " ™סמינ ליטול שכחת

 
עה לא  מניעי  השתמש באמצ יש ל, יםרים במשך מספר ימחוז  ם החריפי אם ההקאות או השלשולים

 . מוש במגשית הבאהעד להתחלת השיו ( במהלך תקופה זו רע וכו' , קוטל זקונדום וסף ) נהורמונלי 
 . א יעצי עם הרופיהת

 
בי  י ת תרופה. הרכלוקח  נךיהש  כל פעם בית והמנה י התוובדק ! אין ליטול תרופות בחושך

 . זקוקה להם נךיהמשקפיים אם  
 ח. ברוק אוש בתרופה, היוועצי ברופא נוגע לשימואם יש לך שאלות נוספות ב

 
 
 
  י תופעות לווא .4

עות לוואי בחלק מהמשתמשות. אל תיבהלי  פתול לגרום לול  ע  ™סנבמיכמו בכל תרופה, השימוש 
 ת מהן. לא תסבלי מאף אח ש  יתכן . ופעות הלוואירא רשימת תלמק
  כלשהו בשינוי   חשה נך יה ם א או  תמשכתמ  או   החמור היא אם  במיוחד ,אי לוו מתופעת  סובלת את אם

 ופא. פני אל הר , ™במינס משימוש  נובע  והוא שיתכן  תחושש  אתו  בבריאותך
 
קיקי  תסחיף פ( או בעורקים ) [ VTE]וורידים יף פקיקי בתסחהיווצרות קריש דם בורידים )ל כון בסי ליה ע

  למידע . יםב משול ים הורמונלי יעהמנ אמצעי ב שות ר כל הנשים המשתמ ( קיימת עבו[ATEבעורקים ]
 . תרופה"שימוש בהלפני "  2 פרק  ראי יםהשונ על הסיכונים  יותר  מפורט

  
 :  ת ולוואי הבאה ופעות תכל אחת מ ב  שהח  נך יהלרופא במידה ומיד  ניהטיפול ופ  תא קי הפסי

 אינה ידועה שכיחות    –   הרומ ח תגיאלרתגובה  •
הפנים,   , עפעפייםהנפיחות  שימה או סחרחורת, ים, קשיי נפים פתאומיצפצו תסמינים כוללים 

 ת. , חרלבעור   יחה, פריים או הגרון השפת

 אינה ידועה שכיחות  – כלי הדם בעיניים-יתתשהר וורידפקקת ב •

 עין אחת מתרחשים בבדרך כלל   יניםסמת •

 יה לאובדן ראיפוך  להעלול  ה , טשטוש ראייה ללא כאב •

 מיידי  ייהרא   אובדן •

תסמינים   אינה ידועה יחות  שכ –ם והכליות( הדמוליטית אורמית )מצב המשפיע על ה תסמונת •
 מות מתן שתן. ירידה בכ, יכול להיות דמי(, חום, חולשהש) קאה, שלשול ה  ליםכול

ים  שמשתמ  10 עד 1-ביע  להופ עלולה)  אי נדירה תופעת לוו  – (Pancreatitis)לבלב ב  דלקת •
 ( 10,000מתוך 

 לגב.  להתפשטאשר יכול   ,עליונהה בבטןחריף  תסמינים כוללים כאב 

 ועה דאינה י ות  חשכי  -  (Erythema multiforme)  צורתית-רב תנאדמ •
  בייחוד על כפות , דיריםולא ס דולים גאדומים  -פריחה עורית עם כתמים ורודים תסמינים כוללים 

כיבים בפה, בעיניים  לך גם  ן שיהיו כית. לשלפוחיות  פוךשר עלולים להאו כפות הרגליים א דייםיה
 המין וחום.  ברי י או בא

 
 : אנשים( 10 תוךמ  1- מ יותר להופיע ב ת ו)יכול  ת מאוד יחוכשאי לוותופעות  

 כולל מיגרנהכאב ראש,  •

 כאב בטן  •

 כאב בשדיים  •
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 רגישות בשדיים  •

 קל  תי סו  או דימום  וסת אי הופעת  •
 

 : אנשים( 10 מתוך 1עד בלהופיע  ות)יכול שכיחות לוואי פעות  תו

 י גינלי לרבות זיהום וגינלי פטרייתזיהום ו •

 י וסת   דימום בין •

 ף המיני בדחאו שינוי  ון דיכא , כולל נויים במצב הרוח שי •

 עצבנות או סחרחורת  •

 ה, בחילה  הקא •

 תחושת נפיחות  •

 אקנה •

 י כואב  וסתדימום  •

 סת במהך הווהדם  ת בזרימ  שינויים •

 ( )סתרות(   ינויים בצוואר הרחם )אקטרופיוןרשות נרתיקיות או שם בהפיי שינו •

 )אצירת נוזלים חמורה(   צקתבאו  ברקמות   זליםנואצירת  •

 שקל ו ירידה במא  עליה  •

   בעור פריחה •

 שיער נשירת   •
 

 : ( אנשים  100 מתוך  1עד ב  להופיע  ות)יכול ת שאינן שכיחותופעות לוואי 

 מוגבר  תיאבון  •

 ירידה בתיאבון  •

 יתר   שיעור •

 על הפנים )כלואזמה(  ם הופעת כתמי •

 דם   לחץעליה ב   אוצרידים יטריגל רמות כולסטרול, ב  הליע  : דהקות מעבבתוצאות בדיויים  ינש •

 מהפטמה הפרשה  •

 השדיים עליה בגודל  •

 יתיים הדלי הוורידים החמרה במצב  •
 

 : אנשים( 001,0 מתוך 1עד בלהופיע  ותל)יכו  נדירות תופעות לוואי 

 כגון: בווריד או עורק  קים קרישי דם מזי   ותהיווצר  •

 ( [DVT]ה עמוק  יםוריד קת  ק )פ  לאו בכף הרג  רגלי ב •

 ( [ PE] )תסחיף ריאתי ות  יא בר •

 לב    התקף •

 שבץ •

 ( TIA)  חולףהתקף איסכמי א נקרש , ץסמיני שבבו יש ת  שבץ או מצב זמני-מיני •

 עין. באו   ותכליב,  מעי/דם בכבד, קיבה י קריש •
 

למידע    2סעיף ראי  יכון )סה  אתשר מגביר  סף אב נוגבוה יותר אם קיים מצ קריש דם היווצרות הסיכוי ל
 (. ו תסמיניודם  יש קר המעלים סיכון ל  גורמים על   נוסף

 של הכבד( לא תקין   תפקוד וא הפטיטיס ד או בכיס מרה )כגון מחלה בכב  •

 מצב זה. של או החמרה   מרה אבני כולל  מחלה בכיס מרה  •
 

   לא ידועה:  תשכיחוהמופיעות ב   תופעות לוואי 

 בכבד אדנומה   או ( focal nodular hyperplasia)  ימוקד  קשריר   גשגשו  אקרנ)גידול שפיר בכבד  •
(hepatic adenoma) ) ד או גידול ממאיר בכב 

במחלה הנקראת   יה(, או ריכבד )פורפ (, במחלת זאבת)  וניתס של המערכת החיבמחלה  החמרה •
 רצוניות ובלתי  , פתאומיות  ילות גר ת בתנועות לא המאופיינ ( Chorea - אה כור) פרכסת

 מצב זה  בזרימת המרה בכבד או החמרה של ימהחס •

וציות בבטן  התכו ים כוללינים תסמ –מחלת מעי איסכמית, החמרה אפשרית במחלת מעי דלקתית  •
 במשקל.  , ירידהעלול להיות דמי( ש שול )לכאב, ש ו

 ז סוכר המכונה גלוקואי סבילות ל •
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 שות מגע ד לע  ת אי סבילו •

 התכווציות בבטן  •

 ר או העיניים( העוהבה של )הצ צהבת •

   (erythema nodosum) ית אדמנת קשר  תגובה עורית הנקראת •

 מלא ו קי אחל   לאובדן ראייהוביל דלקת בעצב הראייה אשר עלול לה •
 

  יואולתופעת מאת סובלת    ואי מחמירה, או כאשראם אחת מתופעות הלופעת לוואי,  הופיעה תו  אם
 הרופא.   להתייעץ עם   עלייךבעלון,  צוינה שלא 

עקב    איופעות לוועל ת לחיצה על הקישור "דיווח ת  באמצעוד הבריאות ניתן לדווח על תופעות לוואי למשר
המפנה לטופס   www.health.gov.il))  ף הבית של אתר משרד הבריאותשנמצא בד טיפול תרופתי" 

 https://sideeffects.health.gov.il :סה לקישור ע"י כני  או , ח על תופעות לוואיהמקוון לדיוו
 

 אחסן את התרופה? איך ל  .5

ראייתם   וטווחידם   קום סגור מחוץ להישגלשמור במ חרת יש אהרעלה! תרופה זו וכל תרופה  יעמנ •
 מהרופא.   תרשפו א הוראה מלהקאה לל  אין לגרום של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 

המופיע על גבי האריזה. תאריך    exp. date)וגה ) תאריך התפ  שתמש בתרופה אחריאין לה •
 של אותו חודש. תייחס ליום האחרון וגה מתפה

 . C25° -מתחת לאחסן יש ל •
 

 מידע נוסף . 6
 :גם מכילה התרופה, הפעיליםים המרכיב על נוסף 

 
 טבליה צהבהבה: 

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, opadry yellow, polacrilin potassium, 
magnesium Stearate, polyethylene glycol 1450, montanglycol wax (wax E pharma). 

 
 ליה לבנה: טב

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, opadry white, polacrilin potassium, 
magnesium Stearate, polyethylene glycol 1500, montanglycol wax (wax E pharma). 

 
 :  כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה

 חת  כילה מגשית אמה ון קרט ת אריז •

 ות  מגשי  3ילה המכ קרטון  ת אריז •
והבלטה של   עם צדדים קמורים   צהבהבותעגולות טבליות  24: טבליות מצופות 28לה כל מגשית מכי

 . דדים קמורים עם צ טבליות לבנות  4 -ו  השניצד " ב15" ספרחד והמבצד א"  60" המספר
 . משתמשת את  בה גשיתהמ על   להגן  הנועד נשיאה  נרתיק כילה מ הקרטון  אריזת 

 
 קים. משוו י האריזות  גדלשלא כל  ייתכן 

 
  פיתוח  הרצליה, 9 שנקררח' ,  מ "בע ישראל  פרמצבטיקהאי . אף. פי פייזר  :וכתובתו  שוםרי הבעל  
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 ירלנד נד פרמצויטיקלס, ניוברידג' , אר אירלייזפ  :ובתו כתו יצרןהשם  
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