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 עלון  לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ "ו  - 1986
רופא בלבד  התרופה משווקת על פי מרשם  

 
 TM 75 XRור קסאפ

  הידרוכלוריד  כמלח ג"מ 75 ונלפאקסין : ילהככמוסה מ לכ
Venlafaxine 75 mg as hydrochloride salt   

 TM 150 XRאפקסור 
  וכלוריד ר דהי  כמלח ג"מ 150 ונלפאקסין כל כמוסה מכילה: 

Venlafaxine 150 mg as hydrochloride salt 
 מושהה  בשחרור  כמוסות   
 
 ."נוסף מידע" 6 פרק ראה  , רתכשי ב ניםואלרג פעילים בלתי  חומרים ת מרשיל
 

 אם .  התרופה על תמציתי  מידע מכיל  זה  עלון.  בתרופה תשתמש בטרם  סופו עד העלון  את בעיון  קרא 
 .הרוקח  אל או  אהרופ לא  פנה ,נוספות שאלות  לך  יש

 
 כי לך  נראה אם  ואפיל  להם  להזיק  עלולה היא.  לאחרים  אותה תעביר  אל   . עבורך לטיפול נרשמה זו  תרופה

 .דומה אי ו פמצבם הר
 
 
 
 
 
 
 
 ?התרופה מיועדת  . למה1
 

,  כן  כמו וכן לטיפול אחזקתי בדכאון חוזר.  דכאון מ הסובלים  במטופלים לטיפול תמיועד XR אפקסור™ 
 .  חברתית  וחרדה כללית חרדה : הבאות  חרדהה מבעיות הסובלים  יםל פבמטו לטיפול

 
   SNRIsשנקראת תרופות וצת לקב   השייכתון דכא נוגדת  ופהרת  היא XR ור™קספא  :תרפויטית  וצה קב

ובמצבים    דכאוןב  לטיפול  משמשת  זו  תרופות  קבוצת  . )נוראפינפרין של סרוטונין ומחדש מעכבי ספיגה (
מחרדה יש רמות נמוכות  ישנה הנחה כי לאנשים הסובלים מדכאון או . נותוש חרדה  עותהפר ון כג, אחרים 

 יכולות התרופותאך דיו,   ברור אינודכאון ה  י דנוג של לה מנגנון הפעו. חמו ב נוראפינפרין סרוטונין ו  לש
 .במוח  נוראפינפרין ו סרוטונין  רמות  העלאת ידי על  להשפיע

 
  ,עלול להחמיר אף ו  יחלוף  לא  שמצבך טיפול, יתכן  ללאחרדה.   ומחלות בדכאון לטיפול הגבוה ותחשיב  יש
 בעתיד.  לטפל  יהיה שקשה כך

 
 פה רובת ושימהש . לפני2
 

 :אם רופהתב להשתמש אין
 
 
 
 
 
 
 

בגרים  תבילדים, מ גות ומחשבות אובדניות חרדה, מעלות את הסיכון להתנהגדות דכאון ותרופות נו
   . 25גיל  צעירים עד ומבוגרים 

  ם וייחר שינא הגילאים וקרוביהם, לעקוב רופה, על המטופלים בכל תיפול בהטלת חיעם ת
 .המוכדו תוקפנות, אובדניות מחשבות , הדכאון החמרת  : כגוןיים תתנהגוה
 . ) 2 פרק אה אלה, יש לפנות מיד לרופא (ר   שינויים כגוןמידה וחלים  ב

  יםמפורטה(   ופההתר  הילמכ שרא נוספים ה רכיבים מהמ אחד ללכ  או   קסיןא נלפול (אלרגי) רגיש  אתה •
 ). 6 פרק ב
  ידאז אוקס מין מונוא האנזים  י מעכב גמסו ן ינסוקפר  או ון דכאב יפול לט תרופותהנך נוטל או נטלת  •

(MAOIs) .מסוג רופות ת ילתטנ MAOI אפקסור  עם  יחד™   XR חמורות  לוואי ופעות לת  לגרום  עלולה  
,   XR™באפקסור הטיפול התחלת  עדו MAOI -ב  להטיפו  ום סי מעת  ום י 14 יש להמתין.  ם חיי מסכנותו

 .  MAOI-ב  יפול הט לתהתח ד וע XR ™ רקסובאפ  ול יפהט סיום  מעת  ימים  7ולפחות 
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 בתרופה  לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות
 :אם לרופא ספר XR אפקסור™ ב הטיפול לפני

  עם יחד נלקחות שראכ ין נטווסר  לתסמונת הסיכון את  מעלות  רש א פות נוס תרופות  נוטל הנך •
 . ")XR אפקסור™ תרופות אחרות ו"  סעיף ראה ( XR אפקסור™ 

 ). מוגבר  עיני  תוך חץ(ל  וימיםס מ םי מסוג קומהגלאו כגון, עיניים  ממחלות  סובל הנך •
 .גבוה ם ד לחץ מ בעבר  סבלת  •
  .לב  ממחלות בעבר  סבלת  •
 .תקיןלא מהיר או ב ב למקצנאמר לך שאתה סובל  •
 . ) סיםו פרכ(ת  ות ויעומ בעבר  סבלת  •
 ). היפונתרמיה( בדם  נתרן של נמוכות  מרמות  בעבר  לת בס •
 או   )בקלות  לדמם  נטייה  או  )עוריים  תת דם שטפי ( ותור חב לפתח נטייה(  חלות דמםממלת בעבר סב •

ם  ו אא, )ת קרישי דם ניע(למ  וארפרין כגון , לדימום  הסיכון  את להעלות העלולות תרופות נוטל הנך אם
 . והנקה") היריון ף "יסע י (רא היריון ת בא

    .) היסר דיפ ניהאמ(  קוטבית דו  עה פרמה ו א ניהאממ סבל  חתךמשפ קרוב או בעבר  סבלת  •
 .ניתקפתו  התנהגות של היסטוריה  לך  יש •
 . זה) פרקתחת  "והנקה  היריון"(ראי  או להניק  היריון ל  סלהיכנמתכננת  ,היריון את ב •
 

 בשבועות תזוזה א לל  מוד על או לשבת יכולת סר וח  וא  שקט -אי ושתלתח לגרום  העלול XR אפקסור™ 
 .זה ממצב סובל הנך  , אם רופא פר ל סלעליך   לטיפול.  הראשונים 

 
שויים להרגיש רע  י דכאון ענוגדהנוטלים ים אנשמה   חלק  מיד. פעול לא יתחיל ל  XR ™ ורספקכן וא ית

לת  תחי לאחר מספר שבועות  אליוב ממך לשו קש עשוי לב גישים טוב יותר. הרופא  יותר לפני שהם מר
 יותר. גיש טוב ך מתחיל להר ינאם א פא ו. ספר לרטוב להרגיש שוב  שתתחיל  ע עד קבו פן אוב ו ל והטיפ

 
 : ך לש  דהחר ה ת בהפרע או בדכאון והחמרה בדניותו א ת מחשבו

ות  שבמח או  עצמית פגיעה  של מחשבות  לך  יהיוו יתכן, חרדה הפרעתסובל מ או ו/ מדוכא  הנך אם
 עד  זמן שלוקח  משום , דכאון  בנוגדי  השימוש תילבתח להחמיר ות לו לע  אלה  ותשב מח   .ת אובדניו

יע גם  שבות אלה עלולות להופמח .יותר תים י לע ך א, כשבועיים  כלל בדרך , לפעול  מתחילות אלה פותשתרו
 . ת הטיפול בתרופהמופחת או במהלך הפסק התרופה מינון כאשר 

   :ורה זוצ ב לחשוב  וההב ג יותר  ת ובסביר ותהיה יתכן
 . ו מחשבות על פגיעה עצמיתניות א בדאו בעבר מחשבות   לך   היואם  •
 להתנהגות אובדנית ן מוגבר  ו כייים הראה כי קיים סלינ ק ם יידע ממחקרצעיר. מ אתה מבוגר אם  •

 שטופלו בנוגדי דכאון.  מצבים פסיכיאטריים) עם 25ת לגיל עירים (מתחבמבוגרים צ
או פנה  פא רור עם הקשר  בכל זמן שהוא, צויות מחשבות אובדנעה עצמית או יג ת של פואם יש לך מחשב 

 ם. מיד לחדר מיון של בית חולי
 עלון  לקרוא מהם ולבקש  חרדההפרעת  או  דכאון מ סובל ךהנ אם  חבר  או משפחה ברוקל  ר לספ מומלץ

 . ותך נהג בהת םיי משינו םמודאגי הם  אם או, בחרדה או  דכאון ב החמרה חלה  לדעתם אם אותם שאל . זה
 

 בפה  ש יוב
,  לעששת ון הסיכ את  להעלות  עלול זה  מצב  XR. ™ אפקסורב לים פטומהמ 10% ב  בפה יובש על דווח 

 .ההפ היגיינת על   להקפיד ש י ן כלו
 

 סוכרת 
 להתייעץ  יש ,  סוכרת חולה הנך  אםלכן  , XR אפקסור™בשל הטיפול ברמת הסוכר בדם עלולה להשתנות 

 . וכרתלטיפול בס ותהתרופ ן מינו ת מהתא לגבי  הרופא עם
 

   תפקוד המיניות בהפרע
לגרום    ותל ול ע  )SNRI(  נוראפינפריןוטונין  ושל סרמחדש מעכבי ספיגה  המכונות XRקסור אפ  כמו ות תרופ

לאחר  ממשיכים    ה ). במקרים מסוימים, תסמינים אל4 פרק  ראה (  המיניהפרעות בתפקוד תסמינים של ל
 ידע נוסף. מל"תופעות לוואי"    4פרק ראה  פסקת הטיפול.ה
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ידה, יש לך  ' או נרגש יתר על המריחוף 'תחושת  ד בשקט, לעמו  יכול   אינךש, אם אתה מרגיש חסר מנוחה 
"תופעות לוואי"   4פרק ראה  מיד. לרופא   , פנהרירים מטלטלות שאתה לא יכול לשלוט בהן תנועות ש

 ידע נוסף. מל
 

 18 לגיל מתחת  גריםבתמו ם ילדבי ימוש ש
 . 18 לגיל מתחת ם ובמתבגרי בילדים  לשימוש תמומלצ אינה זו  תרופה

,  התאבדות ניסיון כגון  לוואי תופעות ל ון מוגברכ סייש   18 לגיל מתחת  מתבגריםלו  ים ילדל לידיעתך כמו כן, 
  למרות  .ג זהוסמ  לים תרופהכאשר הם נוט  )וכעס התנגדות  , תוקפנות  בעיקר( וינות ע ו אובדניות מחשבות 

  הרופא אם  . לטובתם  שזה חושב  הוא  שר אכ 18  לגיל   חתמת  למטופלים  זו תרופה ם ולרש  יכול א ופהר, זאת
   חזרה.  אליו פנה – לכך  בקשר הרופא עם  להתייעץ  וברצונך  18 לגיל מתחת טופל מל  התרופה את  רשם

  לגיל   מתחת ים ופלבמט ו רחמהו  וא  יעו הופ לעיל   יםהמפורט  מהתסמינים יותר או   אחד אם  לרופא  לדווח   יש
  ביחס  התרופה בטיחות ט מהיב טווח  ארוכות השפעות לגבי  נתונים  ן יא , ןכ כמו . XRאפקסור  הנוטלים  ,18

 . זו  גיל  בקבוצת  והתנהגותית קוגניטיבית  ותח פתוהת, התבגרות, לה לגדי
 

   בדיקות ומעקב 
 םדה  בלחץ יהי על ון, כגןה ל מודע  תהיהשלא   רצויות בלתי לגרום לתופעות העלול  לעיתים  XR ™ ראפקסו

 .  בדם סטרול ולהכ או הכבד, ברמות הנתרן ברמות אנזימי  םקלי  ינויים , שלב לא תקין צב ק או
לחבורות  בסיכון    עלייה הדם ולגרום ל  טסיות לפגום בפעילות ה עלול  XR אפקסור™ות יותר,  לעיתים רחוק

 XR ™ סוראפק אתה נוטל  אם  וחד י במ פעם, מידי  ם, ת דבדיקולכן, יתכן והרופא יבקש לבצע   ו לדימום.א
 .ת ממושכ הלתקופ

 
 XR  אפקסור™ ת ורואח  תתרופו

 ספר,  תזונה  ותוספי םשר מ ללא לל תרופות  וכ  אחרות  תרופות ,  לאחרונה ת לקח אם או,  לוקח  אתה אם
  תוספי ת, כולל תרופות ללא מרשם וליטול תרופו  לין להפסיק או להתחי א. לרוקח או לרופא  כך  על
 .  לה עם הרופא  תחי ץייע להת מבלי  הונ תז
יחד   הפרקינסון ת במחל או דכאוןב  לטיפול  יםהמשמש )MAOIs(  דאזיאוקס ן אמימונו בימעכליטול אין   •

 מידע ראה. האחרונים  הימים  14 -ב   זה מסוג תרופות  נטלת םא לרופא ספר.   XR ™ אפקסורעם 
   .זה, תחת פרק " אם בתרופה להשתמש אין " עיף ס ב  מפורט

 :סרוטונין ונתתסמ •
     "תופעות   4 פרקראה ) ( NMSמאירה (ת נוירולפטית מים דמויי תסמונתסמינאו  ים יל לסכן חול שע ב צמ  
 זמנית.  -חד כאשר תרופות נוספות נלקחות בובמיו קסין. אבזמן טיפול עם ונלפ לוואי") יכולים להתרחש    
 :ה כוללותתרופות אללדוגמאות   
 ;) נהיגרמ ב ול יפלט ( טריפטנים •
  SSRIs), (  סרוטוניןגה מחדש של  ביים של ספיקטי סל   םמעכבי : שללמ,  ןו אדכב  לטיפול  ת רואח  ות ופתר •

תרופות   או , טריציקליים ן דכאו נוגדי ,  SNRIs)(  נפרין אפינורנין ול סרוטומחדש ש  ספיגה   מעכבי
 ;ליתיום המכילות  

 ; מנת יתר) הש , וסיה , נרקולפADHD -זשב וריכו (לטיפול בהפרעת ק  ות אמפטמינים ל תרופות המכי •
 ); בזיהומים וללטיפ(  ה וטיקיביטאנ  , ידלו זלינ לותהמכי תרופות  •
 ; ) דכאון ב ול יפלט( )MAOI(ידאז קס או  מונואמין  כב עמ של  סוג, מוקלובמיד  תילוהמכ תרופות  •
 ; מין (לירידה במשקל)אתרופות המכילות סיבוטר •
 ); כאבים  וךיכשל (  יןוצפנטז או ין די טפ, טפנטאדול, פנטניל, טרמדול המכילות תרופות  •
 ; )עול יש תללהק (  פאן רתו מורסטדק  המכילות ופות רת •
 ;)חריף  כאב טיפול בל או ם יאטילאופ בהתמכרות  יפולטל(  מתדון  המכילות תרופות  •
 ;) בדם מטהמוגלובין של גבוהות  ברמות  לטיפול(  בלו  מתילן  המכילות תרופות  •
 שתשמהמ צמחים  יתצ תמ ,טום רופרפ היפריקום  מכונה גם( St. John’s Wortם המכילי ים רתכשי •

 ; ) לק   ןדכאוב  לטיפול
 ); ןדכאו ו  שינה  לבעיות(  פןפטוטרי םיליכהמ שירים כת •
 דברים של תחושה או  הראיי, שמיעה ן כגו תסמינים עם  במחלה  לטיפול(  ת יוכוט פסי אנטי  תרופות  •

 ). הסתגרות, הגיון לא ברור, חריגה חשדנות ,  שווא מחשבות, שלא קיימים
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קצב  ,  ורדינציהחוסר קוא ת, ו, הזישקט -אי   לכלול שילוב של יים עשו  וטונין סר  תנ וסמת תסמינים של ים וסימנ

ילה,  דמת, בח ם, שלשול, תרפלקסים מוגברי, ר הדם ים בלחץ מהיריים בחום הגוף, שינו ייהלע , לב מהיר
 .   ההקא

 
).  NMSממאירה ( ת פטירולוייותר יכולה להידמות לתסמונת נב תסמונת סרוטונין בצורתה החמורה 

ת  , הזעה, נוקשולב מהירקצב ,  גבוה   חום  ילוב של ש ול לכל  עשויים  מונת זוסתשל   ותסמינים  םמניסי
 דם). בבדיקת   נקבע ריר (באנזימי הש  ייה ל ע,  ה, בלבול שרירים חמור

 
 תסמונת חושב שיש לך  ה ת א בית החולים הקרוב, אם  של  לחדר מיון לרופא, או פנה  די מ ספר

 .יןסרוטונ 
   ל: למש   .קצב הלב   פיעות עלל תרופות המשוטנ  ך נהפא אם ת הרוידע א יש לי 

 ליד  טי דופ  ל אורון, סוטלואאמיוד  , יןכיניד  קצב הלב כגון רעות פהול ביפלט  ת תרופו •
 ) עיל סרוטונין" ל תסמונת (ראה גם " זין ידורכגון תיא פסיכוטיות  נטי ות אתרופ •
 ) קי חייד ום בזיהיפול ין (לטאצקסן או מוקסיפלו גון אריתרומיציכ אנטיביוטיקות  •
 . באלרגיה) לטיפול טיהיסטמינים ( נא •

 
את  דע  ימיוחד ליב בחשו   בהן בזהירות.להשתמש   , לכן ישXR אפקסור™ ו עם  ב ויגי  תכןת י ו פות הבארוהת

 ת המכילות: ל תרופוהנך נוט אם   רוקחההרופא או 
 ) פטריות נגד תרופה (  קטוקונאזול •
 ) יאטרים יכפס במצבים ל לטיפו (ריספרידון או  ידול פר ולאה •
 ). לב ות עיוב  ם ד לחץ ר תיב  וללטיפ  , בטא חוסם ( ל ול רוופטמ •

 
 ומזון  ש בתרופה מושי
 "). הבתרופ תשתמש צד יכ " 3 קפר  ראה( אוכל  עם  XR אפקסור™ ליטול  יש

 
 הול כואל וצריכת  ה בתרופ שימוש 

 .XR ™ אפקסורבזמן שאתה נוטל  אלכוהול מצריכת   יש להמנע
 

 והנקה  ריוןיה
 השימוש  לפני  אהרופ עם  ץ להתייע יש  ,וןריי ה מתכננת או  ריון י בה נך הש חושבת  ,מניקה או  ריון יבה הנך אם 

פשרית  התועלת הא לגביא עם הרופ  צותהתייע לאחר רק XR אפקסור™ ב  להשתמש ניתן  .זו בתרופה
 .פשריים לעובר ונים האבי הסיכולג 

 
ות  ופות דומר, תריוןיבה  נטילהבזמן   ריון.יבמהלך הה  XR אפקסור™ נוטלת    דע את הרופא אם הנך ייש לי 

מתמשך   יאתרי  דם לחץ ליתר  סיכוןאת ה להעלות ות עלול ) SSRIs ןוטונישל סר ה חוזרת ספיג מעכבי (
 בדרך מופיעים אלה תסמינים חל. ת כחלמהר יותר ולהיראוילוד לנשום רם ליזה גו מצב    ,) PPHN( לוד ביי 

 . פא ד לרות מיייך לפנו ל , עינוק שלך רה לת אם זה קו.נולד לאחר שהתינוק  ראשונות ה ת ושעה 24 -ב כלל
 

זמן קצר לאחר   רתיק בנכבד כון מוגבר לדימום סי  ייתכן , ןההיריו וף סל  ךומס ב  XR ™ רלקחת אפקסואם  
 .  XR ™ך נוטלת אפקסורנהיש ליידע את הרופא ש.  מחלות דמם של וחד אם יש לך היסטוריה ידה, במילה

 
  .כראוי  אוכל לא לודשהיי  נוהי ההיריון בזמן XR אפקסור™ נטלה שאמו  ביילוד ע יופ הל שעלול  ף וסנין סמת

   .עם הרופאהלידה, ואת מודאגת, צרי קשר   ים תסמינים אלה לאחרפיע ך מוק של ו נלתיאם  
 
 עם  תייעץהל יש לפיכך   .תינוק על ה ע ישפת   תרופהשה ון סיכ קיים  לכן  , אם לחלב תעובר  XR קסור™ פא

 .זו  התרופטיפול עם  להפסיק או  להניק  להפסיק  יש  אם ה ליטלהח מנת על   פאהרו
 

 במכונות  ושימוש נהיגה 
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 עד שתדע כיצד התרופה משפיעה עליך.  ת או להפעיל מכונו  כבוג בראין לנה
 

 ?בתרופה ש מתשת  כיצד. 3
 

  בטוח ך אינ אם הרוקח  פא אועליך לבדוק עם הרו . פאהרו ראות הול םבהתא תמיד שיר בתכ להשתמש  יש
 .מינון ואופן הטיפול בתכשירלגע ובנ

 
 עו על ידי הרופא בלבד.  ביקל המינון ואופן הטיפו

 
 . מידת הצורךבן,  גדיל את המינוהרופא עשוי לה. מ"ג ליום  75הוא בדרך כלל  המקובל י לתתחהה המינון

 
 .תהמומלצ  המנה  ל ע לעבור  אין

 
  או בבוקר   יום כל השעה אותהב בערך , עם אוכל  )כמוסות בשחרור מושהה(XR   ™אפקסורת א ליטול  יש

,  מיםכמוסה באו להמיס את ה ס וע לל  לכתוש,  , חלקלין  , א םימ  עםשלמותן  ב ותוסמכה את  לבלוע  יש . בערב 
 בגוף.  ה של התרופהמושהה שחרור  ב  שלא לפגוע  ל מנתע

.  תפוחים  מחיתמלאה של  כףולפזר את תוכנה בשלמותו על   כמוסההת לחילופין, ניתן לפתוח בזהירות א
  יעה ללהבטיח ב   תמנל , עד לאחר מכן י מ מים  סו כ ותלשת יש  ידית מבלי ללעוס וי מזו תערובת יש לבלוע 

  . ) דיםספרואי תוכן הכמוסה ( כל  של
 

 .  היות שונהלוהמינון של התרופה עשוי יות, מאחר  כלב כבד אובבעיות אתה סובל מ  אם ספר לרופא שלך 
 

ת עלולה לגרום לתסמיני  תאומיהפסקה פ.  ללא התייעצות עם הרופא התרופה את ליטול להפסיק  אין 
 . )"הפ רות היק את נטילת "אם אתה מפס  (ראה גם סעיף גמילה 

 
   יותר גבוה  מינון תבטעו נטלת  אם
 חולים  בית של מיון  לחדר  או  לרופא  מיד  פנה ,רופההת מן ילד עבל  עותבט  ם א או  תרי  מנת נטלת  אם

 .  אתך התרופה אריזת והבא
 ישנוניות בין   בטווח(  הערנות ברמת  שינויים,  מהיר  לב  קצב  לכלול  עלוליםיתר  מינון של תסמינים  

 .אות והק   ותת או עווי  פרכוסים , תשט ושמט ה יראי), מת תרדל
 

 רופה ת את ה  ליטול ת חכש אם
,  הבאה למנה הזמן  הגיע אם  אך .  כשנזכרת מיד  נהמ ליטול  יש,  הדרוש  בזמן זו תרופהל טו ת ליכחש אם
במקום   ביחד  מנות ישת  ליטול  אין  אופן  בשום. וליטול את המנה הבאה כרגיל  שנשכחה  המנה על לדלג  יש

 . עבורך נרשמה מהמנה היומית ש תרטול יוליאין  !נשכחההמנה ש
 
 .הרופא ייד  על מלץשהו כפי  בטיפול  התמיד ל שי
 

 רופה הת נטילת את  מפסיק אתה אם
 התייעצות  ללא  המינון להפחית את  או בתרופה טיפולאת ה להפסיק  אין גם אם חל שיפור במצב בריאותך 

ה  ידמב  לחלוטין טיפול ה קתהפס  נילפ תי הדרגאופן  ב  נוןהמי את להפחית אותך הינחהרופא   . רופאה עם
 .רופה זאת יפול בתלט  וק יותר אינך זק והוא חושב ש

  התרופה או ירידה מהירה מדי במינון עלולה להיות מלווה בתופעות לוואי, כגון תאומית שלהפסקה פ
 יובש , ם , סיוטיהשינ  דודינ, ראש כאב תחושת סחרור, , סחרחורת,  עייפות , תוקפנות , תמחשבות אובדניו

 עקצוץ תחושות ,  באוזניים צלצולים  ,ול בבל ,חהמנו סר ו ח, ותעצבנ, שלשול, להבחי   ,יאבון ת ב היריד, בפה
  בעיות, שפעת דמויי  תסמינים או  פרכוסים , הזעה , חולשה, חשמלי  שוק  של תחושות  נדירות  תים ילע  או

   .) 'ו וכ הזעה, ם באוזנייול רת, צלצ ראש, סחרחוב לגרום לכא   הלולאשר ע ץ הדם (לחה ביה ועלייראי
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מספר  רק זמן של פ יכול לקחתזה י. הדרגת פןרופה באו תיפול בטסיק את הפ התך כיצד להרופא ינחה או
במשך  בהדרגתיות יתרה  ם ההפסקה צריכה להתרחש טופלימהמתכן שבחלק ישים. או חוד בועות ש

 .פא ברו ץ היווע  ,אחרים  מדאיגים מינים תס או הללו  מהתסמינים  אחד  כל חווההנך  אם  יותר. חודשים או 
 

 אם משקפיים  הרכב. תרופה לוט נ  הנךש  פעם  לבכ  הוהמנ  תהתווי ק דוב ! בחושך ת רופות  ליטול אין
 .להם זקוק  הנך

 
 .ברוקח  או  ברופא היוועץ, בתרופה לשימוש נוגעב נוספות שאלות  לך יש אם

 
 לוואי  תופעות. 4
 

 תיבהל אל. משיםמשתמה חלק ב לוואי לתופעות  לגרום עלול XR ™אפקסורב  השימוש , תרופה בכל  כמו
 .מהן תאח  ף מא תסבול א ול ן יתכ. יהלווא ת עותופ  רשימת  מקראל
 

לוואי  הת אחת או יותר מתופעות  פסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא או לחדר מיון בהופעיש לה
 הבאות:  

   : )אנשים  100 מתוך 1 עד  -ב  עשויות להופיע( תופעות לוואי שאינן שכיחות 
  בולטתו גרדת ריחה מו/או פ ים כפות הרגליאו   ה, הגרון, הידייםהפ הלשון,נפיחות של הפנים,  •

 .   ה או בנשימהקושי בבליע  ,) דתפרס(
 

 : אנשים) 1,000מתוך  1 עד -ב  (עשויות להופיע   נדירותתופעות לוואי 
 , קושי בבליעה או בנשימה לחץ בחזה, צפצופים  •
כלל  חסרי צבע שבדרך  או   ע אדוםרלת (נגעים בולטים בעור בצבאו ח  , גרדבעור פריחה חמורה •

 מגרדים) 
לב  קצב  , הזיות, חוסר קואורדינציה,  אי שקט : לכלול  עשויים ש ן יננת סרוטומול תסינים שים ותסמ מנסי •

הגוף, שינויים מהירים בלחץ הדם, רפלקסים מוגברים, שלשול, תרדמת, בחילה,   חוםב ייה עלמהיר,  
ית ממאירה  ולפטמות לתסמונת נוירהידותר יכולה ל ונין בצורתה החמורה בי סרוט תסמונת הקאה. 

)NMS (לב מהיר, הזעה,  קצב  חום גבוה,  ול שילוב של לכל עשויים  זו ת נותסמם של ניתסמימנים ו. סי
 בבדיקת דם).    שריר (נקבעה באנזימי  עלייה , בלבול, ה ירים חמורשר נוקשות

אלה   ויי שפעת. דמ  ש, הזעה ותסמינים ות, רעד, כאבי רא מרמור סימנים של זיהום כגון חום גבוה, צ •
   גבר לזיהומים. מו  ן לה לסיכוביהמו ת הדם, ה במערכרעלנבוע מהפ  וליםעל

 של העור.   פריחה חמורה שעלולה לגרום לשלפוחיות חמורות וקילוף  •
ם  תמס שרירישל סימנים כאבי שרירים בלתי מוסברים, רגישות או חולשה. אלו עלולים להיות   •

 .  )דומיוליזיס רב (
 

 : )ם נקבעה טרכיחותן שש  (תופעות  ן אינה ידועהחותופעות לוואי ששכית
או    stress cardiomyopathy( " ונת הלב השבורמתס" מצב המכונה ל ותסמינים ש  סימנים •

 (takotsubo cardiomyopathy   נשימה, סחרחורת, התעלפות קוצר לכלול כאב חזה,  עשויים  אשר,  
 . א סדירקצב לב ל

למטה   מופיעה ה ל א לוואי   תותופע   תן שלכוללות (שכיחו ןהעלי שעליך לספר לרופא ות לוואי אחרות  תופע
   "): התרחשלשעלולות  עות לוואי נוספות  תופתחת "

 גבוה  חום ב  יםלהיות מלוו   יםהעלול  נשימה קוצרו  צפצופים , עול שי •
 בצואה  דם או שחורה  צואה •
ד  בכב  לקת עלולים להיות תסמינים של דאשר  , ההכ שתן או  , צהובות עיניים או צהוב עור גרד,   •

 ) הפטיטיס (
   לחץ הדםה ב יעלי , סדיר בלתי או יר מה ב לבקצ כגון לב  תבעיו •
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 מורחבים  אישונים ,  היראי כגון טשטוש  נייםעי בעיות •
,  (התכווצות או נוקשות שרירים)   בתנועה קושי,    סיכות ומחטים תחושת , סחרחורתכגון  עצביות  בעיות •

 ויתות ואו ע פרכוסים 
 יתר  שותרגהת דופן שלחושה יוצאת ות ותיבי ט היפראק כגון  פסיכיאטריות עיותב •
 ) "התרופה נטילת את פסיקמ אתה  אם , ?בתרופה תשתמש יצד כ"  בעלון 3בפרק  ראה( ילה גמ  ת ותופע •
 . במידה ונפצעת או נחתכת   מהרגיל יותר ארוך  זמן עלול להמשך  םומ יהד -   ממושך ימום ד •

 
 רך צו אין  ,XR  פקסור™ אב  ולטיפה  בעת  בצואה  גרנולות או  קטנים לבנים וריםבכד מבחין  הנך  אם

 החומר  את יםשמכיל) קטנים לבנים כדורים(   ספרואידים כילהמ   XRאפקסור™ של כמוסה  כל  .דאוגל
 שבתוכם הפעיל והחומר ה שלך בקיב  משתחררים שבכמוסה הספרואידים.  סיןקא לפ נ ו פעילה

 ינה א הספרואידים של המעטפת .  ובמעיים בקיבהם  שלה המעבר במהלך  באיטיות  משתחרר
 . בצואה ספרואידים ופעתה למרות נספגה  תש הנדר מנה ה,  ומר כל. בצואה  ת ומופרש ססתמתמו

 
 התרחש ל ת שעלולות תופעות לוואי נוספו

 
 :)אנשים  10מתוך   1 -מ יותר ב להופיע  עשויות (  מאוד  שכיחות  לוואי  תתופעו

 ום , נמנראש  כאבי, סחרחורת •
 ינהנדודי ש  •
 , עצירות בפה יובש,  בחילה  •
 )לה לי עת הז ל כול( הזעה •
 

 :)נשים א 10 וךמת 1עד  -ב  יע להופ תווי עש( ות חשכי  לוואי  תופעות
 בתיאבון  ירידה •
,  עצבנות ,  חוסר מנוחה , המיני חשקב ירידה , ק מיני העדר סיפו , מעצמך ניתוק  ל ש הרגשה, בלבול  •

 חריגים  חלומות 
נויים  שי,  םחטי סיכות ומת  תחוש, תזוזהבת או לעמוד ללא ר יכולת לש וס שקט או ח-תחושת אי, רעד  •

   שריר ה  חבמת ייהעל טעם,  חוש הב
 צמיםמע מיקוד  להעביר העין  של יכולת  חוסרראייה, אישונים מורחבים,   ש טשטול ראייה כול עות פרה •

 לקרובים  רחוקים
 )טנטון( באוזניים  צלצולים  •
 לב ה דפיקות הרגשה של  לב מהיר, קצב  •
 סמקהה, דם בלחץ עלייה •
 פיהוק קוצר נשימה,  •
 שלשול , ההקא •
 גרד   ה,קל  יחהפר •
 שתן  ןתבמ י קושתן, יל שלהט  לת ווסר יכח, שתן  מתן  תדירות ב  עלייה •
הגעה  /בשפיכה ות בעי, סדיר לא וםבדימ עלייה  או מוגבר ימוםדכגון: ) נשים ב(  ווסת לא סדירה •

 )אונות אין (  בזקפה  הפרעות), בגברים(  גזמהאורל
 ות צמרמור, עייפות,  חולשה  •
 ל במשקל, ירידה במשק  עלייה •
 רול כולסטה ות מבר עלייה •
 

 ): אנשים  100 מתוך   1עד   -ב  עהופיל  ותוישע (  שכיחות לא  לוואי  פעותתו
 ניה)א שון (מוירידה בצורך לי   מתרוצצותמחשבות  פעילות יתר,   •
 הרגשת , רגשאו   שהו בתח חוסר , בהגעה לסיפוק מיני  בעיות ,  מהמציאות  ניתוק של הרגשה, הזיות •

 שיניים שחיקת  ,  יתר  ושריג 
 שקל המ י שיוווב  אורדינציהבקו הפרעות,  ת רצוניו לא יםיר שר עותתנו, ות התעלפ •
 ידה בלחץ דם רת (בעיקר במעבר מהיר לעמידה), יר והרגשת סחרח  •
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 )פנימי לדימום סימן  להיות עלול (  דמית  או שחורה  צואה או  דמית הקאה •
 חריגה שיער נשירת, חבורות, לשמש  בחשיפה רגישות  •
 סר שליטה במתן שתן חו •
 א רצוניות רירים לעות שנוות יות צוהתכוונוקשות,  •
 י כבד בדם נזימ ות ארמביים קלים  ינוש •

 
 : )אנשים  1,000מתוך  1עד  -ב  להופיע  עשויות(  נדירות לוואי  ותעתופ

 פרכוסים  או עוויתות  •
 גבוה  מלווים בחוםאשר עלולים להיות שיעול, צפצופים וקוצר נשימה  •
 ם) (דליריו בהזיות  שלעיתים מלווים בולובל  התמצאות חוסר  •
 ) SIADH -  שתנההל הורמון נוגד מת שתוא  לא ונת הפרשהתסמ המכונה גם(מוגברת  מים  כתריצ •
 דם ב ברמות נתרן ירידה •
 ראייה בדה או טשטוש  בעיניים וירי חמור כאב •
 התעלפות ל להוביל  עלול אשר , סדיר  לא  או מהיר  , לא תקין לב  קצב  •
 ) בלבבל וא  ד בכב ם, עיי מ ב חמורה יהבע  להעיד על  חמור (עלולים  ב ג כאב  חמור או  בטן כאב •
כבד   תתסמינים של דלק -שפעת  דמויי  תסמינים כהה, או  ת, שתן ובוצה םיינעי או הובצ ור ע  רד,ג •

 )(הפטיטיס 
 

 : )אנשים 10,000מתוך  1עד  -ב  להופיע  עשויות(   תופעות לוואי נדירות מאד
 רותחבולון  יכבס   הייעל וביל ל עלול לה -הדם  במספר טסיות  כול להוות סימן לירידהדימום מתמשך, י •

 ודימומים  
 ם  ב אל חלש  ן יוצא דופ  יצורי •
 או  חבורות של צפויה א ל הופעה בקיא, או בשתן או  פוי למשל דימום בחניכיים, דם צ בלתי  דימום  •

 (ורידים שבורים)   דם בכלי פגיעה 
 

 : )טרם נקבעה תופעות ששכיחותן (  ועהיד אינה ששכיחותןלוואי  תופעות
  , ונלפאקסיןב  ל טיפוה תמוד להפסקובצ  הטיפול זמן ב  חודוו (  ית דנאוב ות והתנהג תאובדניו מחשבות  •

 ") בתרופה לשימוש  הנוגעות מיוחדות אזהרות "  בסעיף 2 פרק ראה
 תוקפנות  •
   ) ורטיגו(סחרחורת   •
  2" בפרק והנקהיון  ירף "הסעי , ראי לאחר לידה (דימום לאחר לידה)  קצר זמן  נרתיק בם כבד וימד •

 למידע נוסף. 
 

 איו לו ת מתופע סובל אתה כאשר וא,  מחמירה  הלוואי מתופעות אחת אםלוואי,   ופיעה תופעת אם ה
 .רופא ה עם  ץיעלהתי עליך, בעלוןצוינה  שלא

 
עקב  ל תופעות לוואי  ות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח ע ריאד הבשרמת לוואי ל ופעות לדווח על   ניתן

פס  וה לט) המפנwww.health.gov.ilיאות (א בדף הבית של אתר משרד הברשנמצ טיפול תרופתי" 
 .gov.ilhttps://sideeffects.healthקישור: סה ל כניע"י ו  א  י, ואהמקוון לדיווח על תופעות לו 

 
 ?ופההתר את  אחסןל איך.  5
 של  ידם ושדה ראייתם  להישג מחוץ סגור  במקום שמור ל  יש  אחרת ופהתר וכל  זו  ה תרופ !הרעלה מנע •

 .פאמהרו מפורשת  אהרהו  ללא קאהלה םגרו אל ת   .עלה הר  תמנע כך  ידי  ועל  תינוקות  או /ו לדיםי
 התפוגה  אריך ת   .האריזה גבי על  המופיע  (Exp. Date) התפוגה ךתארי  אחרי בתרופה  השתמשל אין  •

 ש אותו חוד של האחרון  ליום  מתייחס 
 . 25ºC -קום יבש, מתחת ל יש לאחסן במ •
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 נוסף  מידע  .6
 

  :גם מכילה התרופה הפעיל  חומר ה  על  נוסף
 XR 75:™ ורפקס א

Microcrystalline cellulose, ethyl cellulose, hypromellose 2910, hypromellose 2208, talc. 
Capsule shell: gelatin, titanium dioxide (E171), red iron oxide (E172), yellow iron oxide 
(E172), printing Ink: 
shellac, iron oxide, propylene glycol, ammonium hydroxide, simeticone. 

 : XR  150ר™ואפקס 
Microcrystalline cellulose, ethyl cellulose, hypromellose 2910, hypromellose 2208, talc. 
Capsule shell: gelatin, red iron oxide (E172), yellow iron oxide (E172), titanium dioxide 
(E171), printing ink: 
shellac, propylene glycol, sodium hydroxide, povidone, titanium dioxide.  

 
 :האריזה תוכן המ ו התרופה  נראית כיצד

  מגשית  זותבארי דום, בכיתוב א 75 -ו Wעם הסימון   אפרסק בעבצ ומות אטכמוסות  :  XR 75™אפקסור
 . )בליסטר (

 ות ריזאב  בן,תוב לכיב  150 -ו  Wעם הסימון   כהה תום כ צבע ב  אטומות כמוסות :  XR 150אפקסור™
 . )ר טבליס( גשית מ
 

,  28, 20, 14, 10  המכילה) בליסטר(  שיתמג באריזת ותמשווק XR 150פקסור™א -ו  XR 75אפקסור™
  .כמוסות  56 או  30

 
 . משווקים  םהגדלי  או האריזות  וגי ס  כל  ולא  יתכן

 
 .   46725תוח פי, הרצליה 9שנקר ' רח ישראל בע"מ,  הבטיקפרמצאי   פי אףפייזר  : וכתובתו הרישום בעל

 
 :הבריאות  במשרד תי לכמהמ  תפותרו ה סבפנק  התרופה  רישום רמספ

   TM RX 75 :111.17.29394אפקסור
 TM XR 501 :95111.18.293אפקסור

 
 שני לבני מיועדת ההתרופ, זאת אף על . זכר בלשון  נוסח  זה לון ע  ,הקריאה ולהקלת טות שהפ לשם 

 .המינים

 ת ם להנחיות משרד הבריאובהתא  05/2021 -ב ודכן ע


