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	 כאשר האסטמה שלך בשליטה טובה, הרופא שלך עשוי לראות לנכון להפחית בהדרגה את המינון של סרבנט
	משאף.
	 אם נרשם לך סרבנט משאף לאסטמה שלך, המשך להשתמש בכל תרופה אחרת לאסטמה שאתה כבר נוטל.
	אלה יכולות לכלול משאף סטרואיד או טבליות סטרואידים. המשך ליטול את אותן המנות כמו קודם, אלא אם
	הרופא שלך אומר לך אחרת. עשה זאת גם אם אתה מרגיש הרבה יותר טוב. אל תפסיק ליטול את משאף
	הסטרואיד שלך (או טבליות סטרואידים כלשהן)  כאשר אתה מתחיל להשתמש בסרבנט משאף.
	 ייתכן שהרופא שלך ירצה לבדוק את בריאותך באופן קבוע אם יש לך פעילות יתר של בלוטת התריס, סוכרת
	(סרבנט משאף עלול להעלות את רמת הסוכר שלך בדם) או מחלת לב, כולל דופק בלתי סדיר או מהיר.
	ילדים ומתבגרים
	אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
	2. כדי לוודא שהוא עובד, נער אותו היטב, כוון את הפיה הרחק ממך ולחץ על המכל לשחרור שתי לחיצות לאוויר. אם לא השתמשת במשאף במשך שבוע או יותר, שחרר שתי לחיצות של תרופה לאוויר.
	שימוש במשאף שלך
	1. עמוד או שב זקוף בעת השימוש במשאף שלך.
	4. החזק את המשאף אנכית כשהאגודל שלך בבסיס, מתחת לפיה. נשוף החוצה כמידת יכולתך.
	5. מקם את הפיה בפה שלך בין השיניים שלך. סגור את שפתיך סביבה. אל תנשוך.
	6. שאף פנימה דרך הפה שלך. מיד לאחר שהתחלת לשאוף פנימה, לחץ כלפי מטה על החלק העליון של המכל לשחרור מנה מדודה של תרופה. עשה זאת תוך כדי שאיפה יציבה ועמוקה פנימה.
	7. החזק את נשימתך, הוצא את המשאף מהפה שלך ואת האצבע שלך מחלקו העליון של המשאף. המשך להחזיק את נשימתך לכמה שניות, או כמידת יכולתך.
	8. המתן כמחצית הדקה בין לקיחת כל מנה מדודה של תרופה ואז חזור על שלבים 3 עד 7.
	9. יש להחזיר תמיד את מכסה הפיה למקומו, מיד לאחר השימוש, כדי למנוע כניסת אבק. החזר את המכסה למקומו על ידי לחיצה חזקה ונקישת המכסה למקומו.
	בפעמים הראשונות התאמן לפני מראה. אם אתה רואה 'רסס' יוצא מחלקו העליון של המשאף שלך או מצידי הפה שלך אתה צריך להתחיל שוב.

