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 1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו

 על פי מרשם רופא בלבד תמשווק תרופהה

 20בוטרנס , 15בוטרנס  ,10, בוטרנס 5בוטרנס 
 מסוג מטריקס  מדבקות עוריות

 
  החומר הפעיל:

 .מק"ג לשעה 5ומשחררת  (Buprenorphine 5mg) מ"ג 5 בופרנורפין מכילה: 5ל בוטרנס כל מדבקה ש
 מק"ג לשעה. 10ומשחררת  (Buprenorphine 10mg) מ"ג 10 בופרנורפיןמכילה:  10כל מדבקה של בוטרנס 
 מק"ג לשעה. 15ומשחררת  (Buprenorphine 15mg) מ"ג 15 בופרנורפיןמכילה:  15כל מדבקה של בוטרנס 
 מק"ג לשעה. 20ת ומשחרר (Buprenorphine 20mg) מ"ג 20 בופרנורפיןמכילה:  20כל מדבקה של בוטרנס 

 
 . 6סעיף  הרא ספיםהנולרשימת המרכיבים 

 (.דהמדבקות מכילות משכך כאבים חזק )אופיואי •

 יש לוודא שהמדבקה הישנה מוסרת לפני הדבקת מדבקה חדשה. •

 אין לחתוך את המדבקות. •

 ות למקור חום )כגון בקבוקי מים חמים(.דבקהמ תלחשוף א אין •

 .בזמן שהמדבקה מודבקת על הגוף ותחמ תוחאו מקלו/אמבטיות מ יש להימנע •

 אם אתה מפתח חום יש לספר מיד לרופא. •

 .ימים 7 ורכעב באותו יום ובאותה שעה,להחליף מדבקה ו המינוןהשימוש והנחיות יש להקפיד על  •

 עזרה רפואית. תלקבללפנות ו יש להסיר את המדבקה ,אם נשימתך הופכת שטחית וחלשה •

  .רם תשתמש בתרופהטבקרא בעיון את העלון עד סופו 
, ספותאם יש לך שאלות נו .שמור את העלון למקרה שתצטרך לעיין בו שובעלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 

 א או אל הרוקח. ה אל הרופפנ
מצבם אפילו אם נראה לך כי . היא עלולה להזיק להם חריםר אותה לא. אל תעביבמצבךל רשמה לטיפותרופה זו נ

 דומה. הרפואי

 .מיועדת לשימוש במבוגריםרופה תה

יאל וטנצעלולות לגרום להתמכרות, בעיקר בשימוש ממושך, והינן בעלות פ יםידאותרופות ממשפחת האופי

 רום למוות. ף לגאיטית ואטא בנשימה ון יתר יכולה להתבלשימוש לרעה ולמינון יתר. תגובה למינ

ם רות המתן, משך הטיפול, תופעות הלוואי והסיכונידית וודא כי הנך מכיר את שם התרופה, המינון שהנך לוקח,

 הפוטנציאלים.

 :ישורמידע נוסף אודות הסיכון לתלות והתמכרות ניתן למצוא בק
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מרכזית )כולל הם ביעצה מערכתאת נטילת תרופה זו עם תרופות ממשפחת הבנזודיאזפינים, תרופות אחרות המדכאות 

 תרדמת ומוות.  ,מה )דיכוי נשימתי(נשי קה, קשיינוניות עמוה לגרום לתחושת ישסמים( או אלכוהול עלול

  למה מיועדת התרופה? .1
 .םדייאאופיו-לא יםלמשככי כאב מגיב ושאינ עד חזק בינוני כרוני יועדת לשיכוך כאבמ פההתרו

  .משכך כאבים אופיואידי פויטית:תרה וצקב

י מינות תסוחעלול ל ואתה מכרותתרום להלגם ילעלו אופיואידים .רחא חדרה לאף אואין להעביד בך בלנרשמה ל התרופה

מתי מתאים  ,ל בתרופההטיפועל משך  מהרופא וודא שקיבלת הסבר .תיוומבפתא תםאוק ליטול מפסי תהא םאילה מג

 .ות זאת בביטחהלעשצד יכתה ולהפסיק את נטיל

ם. פעילות כל תוך הדור לך הענורפין( עובר דררפ)בוומר הפעיל חר ההדבקה, החאל מדבקות בוטרנס פועלות דרך העור.

 ימים.עה שבמדבקה נמשכת 

 

  לפני השימוש בתרופה. 2
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 :אם אין להשתמש בתרופה
; (6בסעיף  םרטימפו) התכשיר כל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילל או ,ן()בופרנורפי ( לחומר הפעילאתה רגיש )אלרגי •

  .יןנורפבופרעורית למדבקות המכילות  או אם חווית בעבר תגובה אלרגית

 חמורהפגיעה  ה אוי חמור בתפקוד מערכת הנשימקוליל )למש. על הנשימה שלך לול להשפיעע אוב המשפיע אתה סובל ממצ •
 .מהצפוי שהחליטית או א נשימהאו  ה, שיעולהתסמינים יכולים לכלול קוצר נשימ (.במרכז הנשימה במוח

שתמש בבוטרנס אין לה .דיםאייופאואו  מסמים יך גמילהתהלב וימצ, או םיאופיואידאו  לסמים (ותתל)ל מהתמכרות סובאתה  •
 .פיואידיםואאו  רים לגמילה מסמיםהקשוים מינלטיפול בתס

לך השבועיים תרופה כזו במהנטלת  , או אם(MAOIs) אוקסידזהאנזים מונואמין  מעכבי מקבוצת תרופות נוטלאתה  •
 .'ותופתין תר'תגובות ביסעיף ראה גם  האחרונים.

 .)חולשת שרירים( גרביס ממיאסטניה לבסו אתה •

  .אלכוהול שתייתחרדה, רעד, הזעה( בעקבות הפסקת  ,טשקי אן כגו) גמילה מתסמיניסבלת בעבר  •
 

 
 ות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:הראז

 :אם אספר לרופ( הלכו)ובמ בבוטרנסיפול לפני הט
טרנס עלולים בתרופות אלה יחד עם בון. השימוש ואכידם בנוגדי ם המטופליחרין או ממצבים אאתה סובל מדיכאו •

 '(.ן תרופתיותסעיף 'תגובות ביכן חיים )ראה ב העלול לסצמ, יןננת סרוטוביל לתסמולהו

תמש 'אין להש ףעיס גםראה או סמים.  תרופות הול,אלכו לאופיואידים, התמכרותאתה סובל או סבלת בעבר מ •
  .פה אם'בתרו

. םיסמוהול או שימוש באלכ, חרדה, רעד או הזעה בעקבות הפסקת השקט-ין: אכגו מתסמיני גמילהבעבר סבלת  •
 .תמש בתרופה אם''אין להש סעיף גם ראה

 ה זו, כדי להשיג אותה מידה של הקלה בכאב. תופעבוטרנסביותר מדבקות של להשתמש  צריךאתה חש שאתה  •
רה זה יש לפנות לרופא על יה. במקר אלמכו ה או הופך להיותתרופות לח סבילמפת שאתה סימן לכך לה להיותיכו

 בים אחר. פת התרופה למשכך כאחלה אוון מינשינוי ב מנת שיבחן אם נדרש

 .ולוהלכא תחת השפעתאתה  •

 השימוש יותר במהלךפים עלולים להיות תכו אלו .םעוויתות או מפרכוסי פימהתק או סבלת בעבראתה סובל  •
  .בתרופה

 ראשאב ם לכלול כשתסמיניהם יכולי מוגבר גולגלתילחץ תוך  אויעת ראש, גפ, חבמואו גידול יעה גפמאתה סובל  •
  אש.הר פגיעתמרת חוזאת מכיוון שבוטרנס עלול להחמיר את התסמינים הללו או למסך את  ,לותו בחיא ורחמ

, חרור, סחרחורת או סשיכולים לכלול: עור חיוור, קר ולחמתסמינים של שוק או  רמת ההכרהבדה מיריאתה סובל  •
 .חית, או הזעהשיטו ירהימה מהנש

 .תפויואו התעל אתה סובל מסחרחורות •

 בד.בכרות חמו תבעיו יש לך •

 עברת לאחרונה ניתוח. •

 אם אתה מפתח חום יש ל.החומר הפעית יותר של לות גדוויומכלספיגת ל ביל להוה עלושמצב זות הי חום, יש לך •
 מיד לרופא. לספר

שתמש הל ין'אעיף סה גם רא .שימה ושיעולקוצר נ כלולים ל. התסמינים יכולתריאומור בתפקוד הל מליקוי חה סובאת •
 '.רופה אםבת

 שינה הנקרא דום נשימה במן שאתה ישן, מצב קצר בזלזמן נשימה שלך מפסיקה בו האתה סובל ממצב  •
(sleep apnea)   

 אתה סובל מעצירות. •

  .מבעיות נפשיותר לת בעבסבאו  ה סובלתאאם  •
 

 ות:ות נוספראזה

אדם נס לבוטראין לתת  .וש לרעהמלשי ציאלפוטנ בעלותפין, מרכיב אופיואידי, והינן ופרנורות במכילמדבקות בוטרנס  •
  ת למנוע הגעת התרופה לידיים אחרות.אמצעי זהירות על מננקוט אחר. יש ל

משך  ופא עלמהר ברסהוודא שקיבלת . עלולה לגרום להתמכרותארוך,  פרק זמןמיוחד לבקביעות בתרופה זו ב שמושי •

 ביטחה.ת זאת בצד לעשוכיו בה,ימוש השמתאים להפסיק את בתרופה, מתי יפול הט

 חוסרלול ילה יכולים לכסמיני גמתרופה. תב ימושהשכאשר אתה מפסיק את  לההתמכרות יכולה לגרום לתסמיני גמי •

ות, , הקאץ הדם, בחילותבלח יהלעטציות(, יקות לב )פלפיה, הרגשת דפנות, אי שקט, חרד, קשיי שינה, עצבהמנוח

איך להוריד ך הפסקת התרופה יש להתייעץ עם הרופא שינחה אותני . לפהזעה ורות,תאבון, רעד, צמרמ שלשולים, איבוד

ראה . תסמיני גמילה עולהה אז הסיכון שתחוו תאומיות כיה בפתרופב שתמשלהא להפסיק בהדרגה את המינון. חשוב ל

 תרופה'.ב השימוש את קם אתה מפסי'א 3גם בסעיף 

ל בילהועלולים ושימוש לרעה . שימוש יתר התמכרותל כוןהסי ות אתם מעלבוהות או תכופות של אופיואידימנות גנטילת  •

 למנת יתר ואף למוות.
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ות לרופא יך לפנר לכאב. במקרה זה עלם לך להיות רגיש יותגרולה לעלו את מינון התרופהירות, העללעיתים נד •

 יפול.טה תודולהתייעצות א

ום דון בשינה כגת והקשורנשימה  פרעותהל ו/או להחמירם ה לגרוהתרופה עלול הקשורות בשינה:נשימה  הפרעות •

והיפוקסמיה )רמות נמוכות של חמצן בדם( הקשורה ( מהלך שינהה בנשימסקות הפ- ealeep apnsנשימה בשינה )

ושי להישאר ימה, קהתעוררות לילית כתוצאה מקוצר נשהפסקות נשימה במהלך שינה,  :התסמינים יכולים לכלול .ינהשב

פנה לרופא. יתכן והרופא ביבתך מבחין בתסמינים אלה אצלך, בסאו מישהו אם אתה  .במהלך היוםיתר ישנוניות  ,ישן

 . דה במינוןהור על מליץי

כולל דלקת ) קהקה המדבו הודבמקום בבת ובינוני דעת קלוריות עוגובות ה עלול לחוות תבוטרנס אתת ומדבקבשימוש ב •

תחושת  או כאב, תקטנופוחיות שלפריחה, ד, נפיחות, גראודם,  אלה כוללותתגובות . (-contact dermatitisעור ממגע

עלולה להתחיל רק תגובה הבחלק מהמקרים  .יכולות להיות חמורותאלה תגובות  םיתלעי .ההדבקה באזור צריבה/שריפה

  .לפר חודשים של טיפוסר מלאח

 ת תגובות אלה.ווחסיכון ליד את הורמ 3עיף וש בסוראות השימלהתאם ה בהמדבקשימוש ב

במדבקות לאחר שחווים  תמשכים להשאם ממשיקה מיד ולפנות לרופא. המדבאת להסיר  יש, אם אתה חווה תסמינים אלה

עור ההומים, שינויים בצבע יז, כיבים, דימום, וחיםגרום לשלפוחיות בעור, פצעים פתל בר יכולדהגובה אלרגית, ת

  .דמויי צלקת ,, מקושקשיםם, עביםשייב וטלאים (ציהנטמפיגהיפר /היפו)

 כאב אקוטי. לשיכוךהתרופה אינה מיועדת  •

אינה  ,מוצמדת כראוי לוודא שהיא כדי ,המדבקהבקת מוד( את המקום בו מישושאו ה יאיר ותבאמצעפעם )יש לבדוק מדי  •

. אין )מסביב( רעות פלסטמצבא ורלעיש להצמיד אותה  אוי,בקת כרנה מודיאבמידה שהמדבקה  .הנפל לאויה ושרפ

  קום אחר!ביק במקה ולהדהמדבלנסות להוריד את 

 

  ים:ומתבגר םדילי
 .18יל מתחת לג ומתבגרים דיםילל דתמיוע התרופה זו אינ

 

  :בקבדיקות ומע

נקבע מינון שטיפול בכדי לוודא שהחילת העיים מתשבו ווע אר שבפא לאחקב עם הרומומלץ לקבוע פגישת מע •
 רופה.ל התלבדוק אם אתה סובל מתופעות לוואי כלשהן שוכן ורך עבותר טוב ביההוא 

 .תכן והרופא יבצע מעקב צמוד יותרבמטופלים עם מחלות כבד, י •

 . בתרופהמשך המת צורךיך את המנת להער, על ור הערכות תקופתיותבערוך טווח, עליך לך טיפול אלבמה •
 

 תתגובות בין תרופתיו
, ספר על כך הזונתפי ללא מרשם ותוסכולל תרופות  ,ת אחרותרונה תרופואחחת ללק אם אם אתה לוקח או
ת לגרום וולעיתים עלול וואי של בוטרנסגביר את תופעות הללהמות עלולות מסוית פותרו לרופא או לרוקח.

  ת מאוד.ת חמורולתגובו
מציינת ן הרשימה שלהלי ין כלצייש ) התרופות הבאותת א הרוקח אם אתה לוקחפא או הרואת  דעיש ליי במיוחד

תייעץ עם האנא מש באחת מהתרופות הללו אם אינך בטוח האם אתה משת .את החומרים הפעילים בתרופות
  ח(:רוקהרופא או ה

איטית או  מהלנשים וגרל וליכ את מערכת העצבים המרכזית ותדכאהמות אחרות פורלת במקבילשימוש בבוטרנס 
טרנס יחד עם ובבוש שימ ישקולהרופא  מסיבה זו הכרה ומוות. ןאובד, חמורהת ישנוניו(, ימתי)דיכוי נששום קושי לנ

 :ופות אלה כוללותרת .קצרות נון נמוך ולתקופותבמי ורק תת טיפול אחרוויות אפשרמידה ולא קיימוב, פות אלהורת
לרגיה נוגדות אפות ; תרוןכאודי תרופות נוגדות; (ןודאיאו ק גון: מורפין)כך כאב כושיל אידיות אחרותיותרופות אופ

ת לטיפול בבעיו תרופות דה;נוגדות חר תרופות תרופות להשראת שינה )כגון בנזודיאזפינים(;; נטיהיסטמינים()א
ון )כגגבוה  לחץ דםביפול טל ותופתר; ן(אלותון הכג)להרדמה תרופות ; (יםניזאיתכגון פנו) תריויכיאטספ ת/יונפש

כגון המשמשות למשל לטיפול בדיכאון,  (MAOIs)קסידז ומין אם מונואי האנזיכבמעמקבוצת תרופות  ;ידין(ונלק
נטלת  וא תה נוטלרנס אם אבבוט תמשלהשן יא .לידיד, מוקלובמיד, לינזוזספנלזין, איזוקרבוק, טרנילציפרומין

  .MAOIs תופות מקבוצרתם ניים האחרויעבשבו
 

או  ודמא לישנוניהופך או ם ה לנשומתקשה תאש חיניםבמ ם(מטפליים, משפחה, בר)חם אותך בביהסואם אתה או 

 לרופא מיד. לפנותה יש מאבד הכר

 

דולוקסטין, , ןטרלירס ,יןפרוקסט, פלובוקסמין ,ןואוקסטילפ ,םרפאסציטלו, רםופטליצ כגון דיכאוןתרופות נוגדות 
עם  רוציל ותלועל הלא תופותר :תרוות אחוטונרגיפות סראו תרו ,רמיןין או טרימיפוקספד לין,יטריפט, אמייןונלפקס

ים וצויות שרירוכהת :יכולים לכלול התסמינים .(שעלולה לסכן חיים סרוטונין ת)תסמונ תיפתרות ןביבה גותבוטרנס 
 ,(הזיות, קטאי ש וןגכ) יפשנהבמצב  ייםנושי עת העין;נובת יםטלרים השוירשהשל כולל  ,וקצביותיות רצונבלתי 
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  :ונותכבמה ושימוש נהיג

פתאומיות(.  ויות אוצפבלתי  רים של התרחשויותכולת התגובה )לדוגמא במקובי רנותבעעלול לפגום  וזופה וש בתרהשימ •
שילוב עם תרופות מסוימות והול, בעם אלכ יית המינון, בשילוב, בעללחד: בתחילת הטיפויועלולה להתרחש במ תופעה זו
 ה.לשינ יפול בחרדה אוות לטהמשמש

 ך.פיעה עלידע כיצד היא משתשעד  בתרופהבעת השימוש  גהואין לנ •

 ש בבוטרנס, ובמשךמומכונות בזמן השי אין לנהוג או להפעיל ה,יראי ושם, טשטון סחרחורת, נמנואם אתה חש בתופעות כג •
 ה.ות לאחר הסרת המדבקשע 24

לאחר  תושע 24-גם כ) ייבת ערנותחהמל פעילות ובכ תמכונות מסוכנופעלת זהירות בנהיגה ברכב, בהלנקוט  מקרה ישבכל  •
 בקה(.הסרת המד

 מוש בתרופה זו.שבילך לנהוג בזמן השיבטוח ב אםבטוח הח, אם אתה לא רוקחח עם הרופא שלך, או עם שו

רת טמפרטו ,לכוימערכת העם בניימסת גבר,מור שריח מת, םבריגמום יסקלפר עד,ר, רית תעהז ,(קומה) דמתרת
  .הלם אחש בתסמיני תהא אם רופאות ללפנ שי .C38°מעל  ףגו
 

 לטיפוליתר שות בין השמהמ) ןיטואינפל, יטרבובפנקרבמזפין,  כגון: רנסטולהוריד את ההשפעה של ב תרופות העלולות

 .בשחפת(פול לטי) פאמפיציןיר (,םבפרכוסי

 
  והול:לככת אוצרישימוש בתרופה 

ק מתופעות הלוואי של התרופה ועלול עלול להחמיר חל אלכוהול ו.תרופה זבתקופת הטיפול ב כוהוללאות אין לשת
 ך.התגובה של מןפיע על זשלה הללורנס עטובב ושבעת השימ לאלכוהו שתיית ,ףלגרום לך לחוש ברע. בנוס

 

  והנקה:ון הרי
משתמשים  םא .הריון ננת מתכ או ת בהריוןאיון, חושבת שנס אם את בהרבוטרב משאין להשת ן:וירה •

לחוות ו הופתרב לותתפתח לעלול  התינוקוכמו כן  כוי נשימתי ביילודלהיגרם דיעלול ון רימהלך הב בתרופה
ת תנולעפט, קש אים לכלול: ליהתסמינים יכו .בהם ללטפ צורך יהיהשיתכן ש, ידהלהלאחר  הלגמי מיניתס

  קל.במש עליהחוסר ים, לות, שלשאוהק, רעד ,לניקוכי ב ,יםילוסי שינה לא רגפד ראקטיביות(,יפ)הר תי

 .הלידה מתאים לאחרל ופש טישימוש במהלך לידה, עלול לגרום לדיכוי נשימתי ביילוד שידרו לידה: •

לול האם וע בר לחלבעוין( ורפ)בופרנל פעיה רהיות שהחומפת ההנקה, בתקו הפרובתשתמש האין ל :ההנק •
 .(תי בתינוקכוי נשימורם לדיעלול לג) התינוק לעלהשפיע 

 

 .כמו כן, אין להשתמש בבוטרנס בנשים העשויות להיכנס להריון ושאינן משתמשות באמצעי מניעה •

 

 
 

  ?פהרובתתשתמש  צדיכ . 3
גע למינון ואופן נוב קח אם אינך בטוחוק עם הרופא או הרולבד עליך ראות הרופא.והבהתאם לתמיד יש להשתמש 

 טיפול בתרופה.ה
 .20-ו 15, 10, 5 חוזקים שונים:ארבעה  טרנסלמדבקות בו

ל הטיפומשך על  תךיא דן הפהתרושרשם לך את פא הרווודא ש .בלבד אפרוה על ידייקבעו ייפול טפן ההמינון ואו
  .הדרגבהה ופרהתנטילת פסקת צע את הלב דוכיצ להטיפו קתפסתוכנית לה ,בתרופה

 
 :הוא לכל בדרך המקובל וןינהמ

, חדשה כל שבעה ימיםבקה יש להחליף למדו רצופיםימים  של שבעה בדרך כלל לטיפול מדבקה אחת מיועדת
ה פעמושגת ההשימים  3מאחר שלאחר  .פעםבכל השעה  באותה רצוי בשבוע באותו יום של השבוע( עם)פ

עד אשר יושג  ,מיםי 7ד ע 3 של המדבקה לאחר מנהה לשנות אתך ורהצדת במיהרופא עשוי , נהית של המהמירב
 תמירבילמנה  דוע, שתי מדבקות בו זמניתתר מרה, אין להשתמש ביומק בכלם. כאביהשיכוך מינון הנכון לה

 . מיקרוגרם לשעה 40של 
  .לצתמומנה הל המן לעבור עיא

 פל.א המטהרופ ם כפי שנקבע על ידיביבזמנים קצו זוה יש להשתמש בתרופ
 

. שתי מדבקותל עד וב שילבש, או נמוך יותר גבוה אובמינון הורות לך להשתמש לול, הרופא עשוי טיפך ההלבמ
  .את המדבקהלחלק ך או לחתואין 

 של אותרוהה אחר בקפדנות יש לעקוב, סטרנלבו בנוסף ריםחא כאבים לקחת משככי לך יעץ שלך הרופא םא
 מלא. ןאופס ברנהטיפול בבוטמועלת תפיק ת לא אתה אחרת, הרופא

  א.ם הרופהתרופה חלשה מידי או חזקה מידי, התייעץ ע שהשפעת שאם אתה ח
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 שים לב:

  .דבלשימוש חיצוני בלמיועדת  תרופה זו

 

 אופן השימוש: 

 , בקש עזרה.ךמבעצבקה המד תא קך יכול להדביאינאם 

 הבקמדא. לפני הדבקת ה

וללא  צלקות גדולות אלל ,פצועולא או אדום  המגורא , ליבש, נקיבמקום יש לבחור : ההדבקהבחירת מקום  •
עות )ראה איור וזרה לש העליוןאו בחלק החיצוני ו גב( ה א)חזוף העליון פלג הגעם מעט שיער(, ב שיער )או

1 .) 

המנע מהדבקה באזור . הדבקההמיועד לם ר במספריים )לא לגלח(, במקויעת השגזור אל ןתרך ניבמידת הצו •
 ר עשוי להתקפל. ובו הע

אין )לא חמים(.  בדבלושרים קרים או פהדבקה, יש להשתמש במים מיועד לם המקוהת דה וצריך לנקות אימב •
במקום  ,רהעואת שפים פשים המבאמצעמשחות או ים, , קרמליביםתח ים,להשתמש בסבון, אלכוהול, שמנ

 כראוי.למנוע מהמדבקה להידבק ים לולערים אלו חומ .המיועד להדבקת המדבקה

 רוהתקר ודא שהעור יבש לחלוטיןחשוב לו - ים חמים ולחיםאו בימחמה אמבטיה ו א מקלחתלאחר  •
 ה, לפני הדבקת המדבקה.מפרטורה רגיללט
 

 
 1איור 

 
 מדבקהקת הב. הדב

ע א לפגוהר ליש להיז .תייש לפתוח את השק ,השימוש ש לפניממ .אטומה בשקיתמצוייה בקה מדכל  •
השקית אם  במדבקה השתמשאין ל .מהשקית יא את המדבקהלהוציש  .במדבקה בעת פתיחת השקית

 .ביק את המדבקה מיד עם הוצאתה מהשקיתהדל יש יתה סגורה.ה לאהאטומה 

 בחלק לגעת לא . יש לנסותביקמכסה את הצד הדה יוםשל נייר המגן מאלומינ חלק אחדבזהירות  יש להסיר •
 .קההמדב של ביקהד

מבלי לגעת בצד אלומיניום, של נייר ה השני ולהסיר את החלק להצמיד את המדבקה לעור במקום הנבחריש  •
וחד מיא שהמגע מושלם, בדת כף היד על מנת לוועומצשניות בא 30במשך המדבקה  עליש ללחוץ  הדביק.

 (.2יור בשוליים )ראה א

 ה.יש לכתוב את התאריך והשעה שהדבקת את המדבק •

 
 
 
 
 
 2יור א
 

 בזמן שהמדבקה מודבקת לעורג. 

 פול אובתחילת הטי .)שבוע( ה ימים רצופיםדבקה על העור למשך שבעאת המרוב יש להשאיר  על פי •
אשר , עד ר היום השלישי להדבקהת המינון כבר לאחאעשוי לשנות  פא, הרושתנהכאשר עוצמת הכאב מ

  תאריך/יום ושעה(.הדבקה )את זמן הוב לכת ישיושג המינון הנכון לשיכוך הכאבים. 

 יש עורמה להתקלף מתחילה מדבקההובמידה  תיפול נמוך. שהיא הסיכוי ,ה כראויהודבק המדבקה אם •
 את להוריד סותלנ אין(. מסביב) רהמתאימים לעוק טי דבו סרא פלסטר באמצעות אותה מידלהצ

 !אחר במקום ביקולהד המדבקה

רטבת לות גופנית הגורמת להזעה או לפני הדבקה, לפני פעימת היש לחכות לפחות שעה מרגע הדבק •
 . הההדבק םמקו

 .לעור מוצמדת שהמדבקה בזמן לשחות או להתרחץ יתןנ •

בקבוק כגון כרית חימום,  חיצונילמקור חום  הדבקהה שיפת מקוםלהימנע מחשימוש במדבקה יש הבזמן  •
 זיג'קו, חמות חותמקל/תטיום(, סאונה, אמבות חימו, מנורות )כגון מנוריםחשמלי שמיכהאו  סדין חם,
פגום בכושר ההדבקה. לו/או  ל החומר הפעיל מהמדבקהש רתה מוגבת להימנע מספיגל מנע מהווכד
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גם ראה  .יש להתייעץ עם הרופא .עלולה להשתנות הפעילות של בוטרנס ,ם הגוףמקרה של עליה בחוב
 .2בסעיף  'ות לשימוש בתרופהות מיוחדות הנוגעאזהר'

 יש שההחד המדבקה את. הת במקומאחר לשים ישושתמש בה שוב להאין  ,תלפנודבקה שהמבמקרה  •
פא יש ליידע את הרו .יך ושעה()תאר ההדבקה החדש יש לרשום את זמן .העור על במקום אחר קלהדבי

פי מה שהורה לך -או על ,עה ימיםשבלאחר ה החדשה יש להחליף כי המדבקה נפלה. את המדבק
 .הרופא

 חלפת המדבקהד. ה

  .יםנהדביק כלפי פכשהצד  לשנייםתה קפל אווומשת, מדבקה המשה את הסר •

כדי להכניס ריקה הבשקית . השתמש הקממנה את המדבה חדשה והוצא מדבקהמכילה שקית פתח  •
הרחק מהישג ו טוחובנסתר במקום  משומשתהבקה את המדהשלך . המדבקה המשומשתלתוכה את 

  .ידם של ילדים

יש  כן לאו לחיות. ע לילדים להזיק לולמר פעיל שעחו של מסוימתת מוכמשומשות מכילות קות בגם מד •
 תם.יראיוידם מהישג שות יורחקו מדבקות משומלוודא ש

 אותור ולהדביק את המדבקה בלחזו ניתן .גוףבאחר  מתאיםהמדבקה החדשה במקום  את יש להדביק •
 ת. ושבוע 4עד  3לאחר רק  מקום

  .מהבאותה שעה בימ דבקהליף את הממומלץ להח •
 

 להטיפומשך  ה.

 ףסעי ראה .ועץ ברופאלי להיויק את הטיפול מבספאין להבקות. קופה תטופל במדאיזו תא יחליט להרופ •
 'אם אתה מפסיק את השימוש בתרופה'.

צורך,  אם נשארו מדבקות שאין בהן .טרנסבבום הטיפול וו לאחר תן לשמור בבית מדבקות שנותראי •

 .וקחריעץ עם ההתי

 
 

או מדבקות מהמלצת הרופא עות השתמשת ביותר שבטאם גילית  :יותרן גבוה מינובבטעות  תמשתשהאם 
 לרופא או מידלפנות  ,מיד יש להסיר את המדבקות, אדם שאינו המטופללאו  לילדאם בטעות המדבקה נדבקה 

ת , בחילורבה וניותנים לכלול: ישמינון יתר עלולתסמיני  .התרופה תאריזאת א יהבלם, ווליח דר מיון של ביתלח
 .הת דחופמינון יתר דורשים עזרה רפואיתסמיני  .ואובדן הכרההופיע קשיי נשימה ם לת. כמו כן עלוליוהקאו
 .ם מופיעים אצלךו לב אם הישמו אלה םניתסמי שיכירו גם הם תךם אוביבהסומ שלבקרצוי 
  ותה:להחליף א או אם שכחתמדבקה דביק להשכחת אם 

 מן ההחלפה החדשולכתוב את ז, נזכרתכש מדבקה מידלהדביק וב יש קה בזמן הקצהמדב תא להדביק חתאם שכ
תייעץ עם יש להבמקרה זה,  ., הכאב שלך עלול לחזורמועד החלפת המדבקהאת  מאודרת חיושעה(. אם א ך)תארי

 הרופא.
 .שכחהנהדבקה שהעל , על מנת לפצות הרופאמעבר למה שקבע , ה נוספתמדבק בשום אופן אין להצמיד

 
פול הטיאת להפסיק  ןיפור במצב בריאותך איגם אם חל ש א.הרופ דייהומלץ על בטיפול כפי ש יש להתמיד

  רופא.הופה ללא התייעצות עם בתר

  :בתרופה השימוש אתה מפסיק אתאם 
 

ץ רופה, יש להיוועבתהשימוש אתה רוצה להפסיק את . אם פתאומיותתרופה בב להשתמשאין להפסיק  •
 רגהבהד את המינון כלל ימליץ לך להפחית רופא בדרךחה אותך כיצד לעשות זאת. הופא שינברתחילה 

אי שקט, , ותעצבנה, קשיי שינ, חוסר מנוחהילה כגון: תסמיני גמ תהסיכון להופע אתעל מנת להקטין 
או ו/ לבקצב , ליה בלחץ הדם, בחילות, הקאות, שלשוליםע ות(,)פלפיטצית לב , הרגשת דפיקוחרדה

 ביכא ,פיהוקים ,(לת, נזמע)דהפרשות יתר , ות, הזעהצמרמור רעד, ,איבוד התאבון ,וגבריםנשימה מ
  .השרירים()גם של  יתרתיות תנוע שהחול ,התכווצויות בבטן, אישוניםבת חהר, שרירים

  עלול לחזור.הכאב שלך עת,  בטרם אם אתה מפסיק את השימוש בבוטרנס •

השתמש תחיל להכן אין למדבקה ולהסרת ה לאחרזמן מה רנס ממשיך וטעת בפבהש יםשיכוך הכאב •
 .מהסרת המדבקהשעות  24אחרת במשך  אידיתובתרופה אופי

 
הרכב משקפיים בתרופה.  שאתה משתמש בכל פעםבדוק התווית והמנה  ש או ליטול תרופות בחושך!ן להשתמאי

  להם. זקוק אתהאם 
 

  ברוקח. רופה, היוועץ ברופא אובתמוש יע לשוגאם יש לך שאלות נוספות בנ

 יעות לוואתופ. 4
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אל תיבהל למקרא רשימת תופעות תמשים. ת לוואי בחלק מהמשם לתופעועלול לגרו סבוטרנבכמו בכל תרופה, השימוש 

 ן.הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מה

 

  ת מיוחדת:חסוייהת ת לוואי המחייבותתופעו

וגמא תגובה )לדורה ת חמה אלרגי, למרות שתגובותגיתגובות אלרל גרוםה עלולה להתרופ :גיתאלר תגובה •

 םהבאי התסמיניםיעים ל רפואי אם מופטיפוופנה מיד לקבלת  הסר את המדבקה יא נדירה.ה פילקטית(אנא

ה, התנפחות העפעפיים, שימי נקשי ,מיים בנשימהתאוים פופצפצ :אלרגית חמורהגובה שיכולים להעיד על ת

  .שיכולים להיות בכל הגוףגרד או /פריחה ו ,הפנים או השפתיים

לים לכלול יכו. התסמינים ות במקום ההדבקהוריבות אלרגיות עול לחוות תגועל אתה :ות אלרגיות עוריותבותג •

מסוימים במקרים . רושל הע התנפחות או דלקת, שריפה/צריבהת שו, אודם, גרד, שלפוחיות, כאב או תחפריחה

ראה  .לרופאולפנות קה המדב אתלהסיר  ישחווה תסמינים אלה, אם אתה . מורותחתגובות אלה עלולות להיות 

  .2ות נוספות' בסעיף 'אזהרם ג

 

ל עלוש מה ,מהרגיל רלאט או חלש יותאתה נושם מצב בו היא ורה ביותר החמואי תופעת הלו נשימתי:דיכוי  •

יותר  אנשים וסביר 1000ך מתו 1על עד  השפיעלולה י זו עללוואתופעת  הכרה. אובדןורה חמות ניולישנולהוביל 

 את להסיריש  (.2בסעיף  'תרופתיותבין 'תגובות  גםת אחרות )ראה מותרופות מסוינטילה של לוב בשישתקרה 

שפחה, מ רים,ב)ח הסובבים אותךש מץ לבקמומלאי זו. ותופעת לומופיעה לפנות מיד לרופא אם ו המדבקה

 אלה. נים ותסמיניםמסי לךאצ חיםלשים לב אם מתפתמטפלים( 

 

'אם אתה מפסיק את מיני גמילה. ראה תס חווהאת נטילת התרופה, יתכן ות יקכשאתה מפסתסמיני גמילה:  •

 .3בסעיף  תרופה'ב השימוש

 

 ות?תמכרה של ם מצבמזהי איך :תוהתמכר •

מלצת המ תרק זמן ארוך יולפר ש במדבקותלהשתמה צריך ה שאתגשלול: הרלכ ליםיכושל התמכרות תסמינים 

ת מאשר אלה בגינן ות שונובופה מסיימוש בתרידי הרופא; שעל ה לצמזו שהומת מנה גבוהה יותר הרופא ו/או לקח

פה תרומשתמש בש טוב כשאתה הרגיל וזרתה ח, ואבלא טוש יתה מרגתרופה אב שהשימונרשמה לך; בהפסקת 

 .רופאות לנים אלה יש לפתסמינב אתה חש אם שוב.

 

  :)כולל שכיחויות( תוספונ אילוו תופעות

 (:העשר תוךמ חדא תמשממש ביותר)מופיעות  דמאו שכיחות לוואי ופעותת

 ישנוניות/נמנום, ב ראש, סחרחורתכא •

 ות, הקאותבחיל, עצירות •

 דםאו, בעור גרד •

או  דלקת, צריבה/שריפהושת או תחכאב  שלפוחיות,גרד, , אודם, פריחהקה: תופעות עוריות במקום ההדב  •

ם ג ראה .שימוש וימת שלסתקופה מ לאחריל חלהתגובות אלה יכולות ת מסוימיםם במקרי . קתבצ /תהתנפחו

  .2ות נוספות' בסעיף זהר'א

 

 (:100 וךמת משתמשים 1-10 בעות )מופי לוואי שכיחות תופעות

 תאבון איבוד •

 עד, רנותבעצ ,שינה קשיי/נדודי, חרדה, דיכאון ,לבולב •

 קוצר נשימה •

 היובש בפ ,עיכול קשיי, לשולשן, בטי נוחות באו א בכא •

  , פריחההזעה •

 (בצקת פריפרית) בגפיים בצקת/נפיחות, ריריםשת שחולה, גיללא רחולשה פות, יעי •

 

 (:1,000משתמשים מתוך  10-1ב מופיעות ) שכיחותעות לוואי שאינן תופ

 .דו גראהלשון, פריחה או ם השפתיינים, תנפחות הפלות ההכולר( תי )רגישות אלרגיותובות תג •

תחושת שקט, מנוחה, אי חוסר  ,שינויים בהרגלי השינהון נה כגיות שהפרע ח שלך,ועל מצב הרשליטה  דאיבו •

  .)טשטוש( סדציה; תוקפנות טיםיוס ,ירידה בחשק המינית, )אופוריה(, הזיו ה קיצוניתשמח
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 חושה או עקצוציםיבוד תאע, גו מחותה לכאב אפ רגישות ,בדיבור יםשיק/םיקויילם בטעם, שינויי, חמורהנית ישנו •

 ואורדינציהבעיות בריכוז או בק לפון,גרנות, עיי, מיקויים בזיכרוןאו ל זיכרון אובדן •

 היראיטשטוש יים, ניובש בעי •

 ; (רת או סחרורחושת סחרחותורטיגו )זניים, באו וםמזזצלצולים או  •

 ,או בלתי סדיר הירמדופק  (,לבגשת דפיקות )הר פלפיטציותבחזה,  םכאבי ,או נמוך לחץ דם גבוה •

 ורהאדמת הע/קההסמ

 ופים בנשימהל, שיהוקים, צפצשיעו •

 גזים •

 דה במשקלירי •

  .()פריחה מורמת ומגרדת קריהרטיאו ,בעור יובש •

  יםרהתכווצויות שרירים, כאבי שרי •

ר חוס, הההשתנ עולתל בפקושי להתחי ,ת שתןדליפ ,השתן איבוד שליטה בשלפוחית: כגון ןשתמתן ם בליקויי •

  שתן אצירתהשתן,  שלפוחיתמלא של ת לריקון יכול

  (ותבצק) אצירת נוזלים ,(הזעהו ם גבוהמית של קור עם חוהרגשה פתאו) רותצמרמוחום,  ,עייפות קיצונית •

 )לדוגמא נפילות( גיעות מתאונותעליה בפ •

 מושהשייק את אם אתה מפס' )ראה גם רעד זעה,ה, רדהקט, חאי שכגון  ת התרופהקתסמיני גמילה בהפס •

 (3בסעיף  תרופה'ב

  (נזימי כבדליה באל עלמש דםנראים בבדיקות ) דבתפקודי כבליקויים  •

 

 (:10,000משתמשים מתוך  1-10ב עות ופי)מרות נדיתופעות לוואי 

נפחות מה, התבנשיפים צפצו ימה,נששיי ניה כוללים קית(, שתסמקטיאפילתגובה אנרגית חמורה )לתגובה א •

 יבותחימהלוואי תופעות 'עלה ה מכרה. ראפריחה או גרד ואובדן האו הלשון,  ם, השפתייםרה של הפניחמו

  .'מיוחדתייחסות הת

 (הקשור למחלת לבכאב בחזה -פקטוריס  )אנגינה חזהתעוקת  •

 רעה פסיכוטית(ות )הפאהמצי עםר קשדן לאוברמות והג ותחמור נפשיות הפרעות •

 יווי המשקלים בשליקוי •

 בעין האישוניםל גודהעפעפיים או הפנים, ירידה ב תצקב/פחותהתנ יה,יראב שינויים/ליקויים •

  היפרונטילציה(יתר/ נשימתה מאוד )נשימה מהירת אסטמה, החמר ,קשיי נשימה •

  דהה לעמיבקיממיוחד פון בעיל שתתחו ,הרחבת כלי דם •

 חסימת מעיים ,יים בבליעהקש •

 לקת באף()ד האף ךבתוירוי חות וגנפי •

  בעיות בזקפה וןד המיני כגבתפקוליקויים  •

 מחלה דמוית שפעת •

  תהתייבשו •

 

 (:10,000ות ממשתמש אחד מתוך בפח פיעותמות לוואי נדירות מאוד )תופעו

  שינויים במצב הרוח •

 יםשרירשל  בלתי רצוניותות ויתעו •

 י אוזנייםכאב •

 מוגלית/ותשלפוחי •

 

  ):הנקבע טרם ששכיחותן ופעותת (ידועה הינא ןששכיחות לוואי תופעות

 ות או פרכוסיםוויתע •

  ו אי נוחות בבטן(אב אולים לכלול: חום, הקאות, כיכ הינידלקת בדופן המעי )שתסמ •

 מקוליק של המרהנבוע שיכולים ל םיכאבי בטן עוויתיות וחנו אי •

  מעצמך קת ניתותחוש •

 שות מוגברת לכאברגי •

 (sleep apnea-מה בשינהרת לזמן קצר בזמן השינה )דום נשיוצך עמה שלחות מצב בו הנשיהתפת •

 פה(.ורלת אב )סבילותרמה של הקלה בכג אותה כדי להשי תתר מדבקוביוצורך  •
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 (מכרותמזהים מצב של הת ךאי -המעל)ראה  התמכרותו תלות •

, שינוי (הפשרי/הבית עם דלקת שיכולה לכלול תחושת צריפריחה עור - matitisact dercont (דלקת עור ממגע •

 העורצבע 

 לתקופה ארוכהנס משו בבוטרמהות שהשתיבתינוקות שנולדו לא חיים, ים לסכןלולשע ילהמי גתסמינ •
 .2בסעיף  'הריון והנקה'ראה הריון. מהלך ב
 

ופעת לוואי שלא צוינה אשר אתה סובל מת, או כמירהחהלוואי מ ופעותלוואי, אם אחת מת הופיעה תופעת םא
 ץ עם הרופא.התייעבעלון, עליך ל

 
 "ופתירת טיפול עקב לוואי ותתופע על ווחדי" הקישור על לחיצה באמצעות תהבריאו משרדל לוואי תעותופ על לדווח ניתן

 או ,לוואי תופעות לע יווחלד ןוהמקו טופסל פנההמ (www.health.gov.il)  בריאותה דמשר תרא של הבית בדף שנמצא
 : לקישור כניסה י"ע

https://sideeffects.health.gov.il/ 
 

 את התרופה? . איך לאחסן5

של תם יאירטווח ווץ להישג ידם ור מחגבמקום סיש לשמור  ,רתחכל תרופה אובמיוחד תרופה זו  ה!מנע הרעל

 .תמנע הרעלה ידי כך וקות ועלנילדים ו/או תי

 מפורשת מהרופא.וראה ה ללא הם להקאתגרו אל

ס ליום וגה מתייח. תאריך התפגבי האריזה ע עלהמופי exp. date)אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה ) •

 ו חודש.האחרון של אות

  המקורית. ית האלומיניוםבשקרות מוודא שהמדבקות שו .C25-ת לחאחסן מתיש לי אחסון: אתנ •

 .ותגומפ זתהארי או המדבקהש רהקבמ בתכשיר שתמשהל אין •

 טוח האחר מהישג ידם וטווח ראייתםום במקהשליך בול לשניים כשהצד הדביק כלפי פניםקפל יש ל משומשתמדבקה  •

 ('המדבקה החלפת' - ד) 3סעיף ראה גם  .תהמדבקו על אופן סילוק חץ עם הרוקיש להתייע של ילדים.

 

 סףומידע נ. 6

 :גם ותלמכי המדבקותיל, הפע רנוסף על החומ
Levulinic acid, oleyl oleate, povidone K90, polyacrylate adhesive (with and without cross linker), 

polyethylene terephthalates. 

 ?ריזההא תוכן מהו פההתרו נראית כיצד
 .נפרדת יוםנאלומי בשקית וזהרא מדבקה כל .'זבצבע ב עוריות מדבקות 2 יש אריזה לבכ

 'BuTrans 5 μg/h' כחולדבקה מוטבע בדיו בגב המ מ"ר.ס 6.25ששטחן עיות ת ריבוו: מדבק5נס בוטר

 'BuTrans 10 μg/h' כחוליו מוטבע בדמדבקה ב ה. בגסמ"ר 12.5 טחןששמלבניות : מדבקות 10 בוטרנס

 'BuTrans 15 μg/h' למוטבע בדיו כחו המ"ר. בגב המדבקס 18.75לבניות ששטחן בקות מ: מד15 בוטרנס

 'BuTrans 20 μg/h' כחולבגב המדבקה מוטבע בדיו  .סמ"ר 25חן ששטריבועיות בקות : מד20 בוטרנס

 
 0191003ם ירושלי, 405בע"מ, ת.ד.  רפאמעבדות  בעל הרישום:

  .רמניהג , (LTS)רפי סיסטםמן תלויצרן: 
 

  במשרד הבריאות: יהתרופות הממלכתבפנקס רישום התרופה  מספר
  1357031151 :5 רנסבוט

 1357131152: 10בוטרנס 
 1579934931: 15 וטרנסב

 1357231153: 20בוטרנס 
 

 
 .ניםהמי רופה מיועדת לשניתלשון זכר, אך הקריאה עלון זה נוסח בהקלת הפשטות ולשם ה
 להנחיות משרד הבריאות. בהתאם 2021 גוסטבאונערך 
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