
 :בין המלצות הוועדה 

 .תוכנית חומש בתחום התשתיות והבינוי עבור כל בית חולים 

 .מטופלים 25שינוי במבנה המחלקות, כך שמספר המאושפזים במחלקה לא יעלה על 

 .העברת המטופלים הממושכים לטיפול בקהילה, תוך שמירה על מספר אנשי הצוות ומיטות הטיפול

 .יחודיותימטופלים במסלול אזרחי למסלול פלילי, קידום מתן מענה לאוכלוסיות   יצירת הפרדה בין

כנית המאפשרת רווחה פיסית, ותנאי אשפוז מכובדים המשפרים  ותכנון מחלקות חדשות בהתאם לת 
את חווית המטופל והסביבה הטיפולית, בתוספת מרכיבים טכנולוגיים המעודדים החלמה וקיצור משכי  

 .אשפוז

בין אנשי הטיפול במחלקה למטופלים; פתרונות לאיוש המקצועות שבמחסור; הוספת   הגדלת היחס
 .בעלי תפקידים חדשים ויישום תוכניות לשימור, רווחה, פיתוח מקצועי והעצמה של עובדי המערכת

הצוות ממליץ על הגדלת כוח האדם בהיקף זה בפריסה של חמש שנים בהתבסס על תמהיל  
הנדרש ביחס כוח האדם בין מערך האשפוז לקהילה, גודל ביה"ח ויכולת  השירותים בביה"ח, האיזון 

 .איוש, ושמירה על יחס זה גם בהגדלות עתידיות ככל ויהיו

 .קידום פתרונות לאיוש המקצועות שבמחסור

שיפור המענה בנושא בטיחות המטופלים והצוות, בעזרת אנשי צוות מיומנים לנושא )מאבטחי סל"א(,  
 .ת מתקדמות למניעת אלימות ואובדנותוהכנסת טכנולוגיו

יצירת מודל כלכלי הנועד להעביר את מרכז הכובד בטיפול בבריאות הנפש ממערך האשפוז לקהילה,  
לפיתוח שירותים ברצף הטיפולי למניעת אשפוז ולהרחיב שירותים אינטנסיביים שלא באשפוז,  

  .מערך האשפוזליצירת שיפור בתנאי האשפוז, באיכות הטיפול וביחס הטיפולי ב

הוספת מיטות לבריאות הנפש )בעיקר בבתי החולים הכללים( בהתחשב בקצב גידול האוכלוסייה  
  .ובצרכים הקיימים, לנפגעי תקיפה מינית, הפרעות אכילה, תחלואה כפולה )גופנית ונפשית(

 .תוכנית רב שנתית לשילוב המרכזים הרפואיים לבריאות הנפש עם המרכזים ברפואה הכללית

״שנים שמערך בריאות הנפש הוזנח, והפך לחצר האחורית של מערכת    :שר הבריאות ניצן הורוביץ
בטיפול    -הבריאות, בקדנציה האחרונה עשינו שינוי גדול והעברנו את בריאות הנפש לקדמת הבמה 

  בתי החולים והמרכזים הפסיכיאטריים לא שונים משום   -  לאשפוז, ובשיקום. היחס  באשפוזבקהילה, 
מוסד רפואי אחר, ולמתמודדי הנפש מגיע לקבל את הטיפול הטוב ביותר, בדיוק כמו לכל מטופל  

  .אחר

  

השינוי מתחיל בתקצוב ראוי, ובתקציב האחרון הקצנו מאות מיליוני שקלים לשיקום מערך בריאות  
הנפש בישראל. השינוי כבר מתחיל. הדוח החשוב הזה הוא חלק בלתי נפרד מהמהפך שהנענו  

בריאות הנפש, והוא מציב סטנדרט חדש וראוי עבור מתמודדי הנפש בישראל. יש להדגיש כי הדבר  ב
  .בא במקביל לחיזוק מערך בריאות הנפש בקהילה ובשיקום

  

בשנה האחרונה כבר יצאנו לדרך עם תוכניות התואמות את רוח ההמלצות, והמהלך הזה ישפר  
הנפש, בתשתיות, בכוח אדם, במענים טיפוליים   משמעותית את השירות למטופלים במערך בריאות 

 ."חדשים בקהילה, במערך האשפוז, בשיקום ובמאבק בסטיגמה

  

״מערכת בריאות הנפש חשובה לחוסן הלאומי, והיא כוללת   :מנכ"ל משרד הבריאות פרופ׳ נחמן אש 
צטברו  את הטיפול בקהילה, את מערכת האשפוז ומערכת השיקום. למרות חשיבות זו, עם השנים ה

פערים במשאבים הניתנים למערכת בריאות הנפש, ובמקביל עלה הצורך של המערכת להשתנות  
 .ולהתאים את עצמה לשינויים החברתיים



המלצות דוח מערכת האשפוז במרכזי בריאות הנפש הן תחילתו של מהלך אסטרטגי שביכולתו לחולל  
  .שינוי דרמטי לטובת המטופלים

- שיקום, והמלצות העומק בתחומים הקליני -אשפוז - ן בתחומי הקהילההמלצות הרוחב של הוועדה ה 
האיכותי, ההון אנושי, הבטיחות, התשתיות, התקצוב והשינוי מבני. דוגמה לכך היא השינוי שאנו  

מטופלים   25מובילים במבנה המחלקות הפעילות, כך שמספר המאושפזים במחלקה יהיה עד 
  .טיפול בקהילהבאמצעות העברת מטופלים ממושכים להמשך 

מערכת בריאות הנפש היא חלק משמעותי בחוסנה של מערכת הבריאות ושינוי זה במערך האשפוז  
 של מערכת בריאות הנפש יהיה חשוב ומשמעותי למערכת כולה.״ 

  

 


