
לדברי החוקרים, אחד מהממצאים המרכזיים שעלו במחקר הוא שלמעשה הליצנים, באמצעות  
מיומנויות התקשורת השונות, מאפשרים למטופל לנוע לעבר המשימה הטיפולית. הם עובדים  

בשיתוף פעולה עם מטפלים אחרים, ויודעים להתערב ולסייע כשנוצר ויכוח או משבר ולסייע להתגבר  
  .טיפולעליו ולקדם את ה
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צוות החוקרים מסביר כי כבר לפני שנים רבות נערכו מחקרים שהתמקדו בהשפעתם החיובית של  
הליצניות והליצנים הרפואיים והחלו לזהות את כישוריהם השונים במצבים ספציפיים, אולם עד כה לא  

משתמשים, ואת המטרות הטיפוליות שלהם.   נעשו מחקרים שדייקו ומיפו את המיומנויות שבהן הם
בנוסף, הייתה חסרה הבנה רחבה כיצד ליצנים יכולים לסייע לילדים, למתבגרים ולהוריהם במצבים  
מאתגרים של מצוקה וקושי עקב ההתמודדות עם ההליכים והטיפולים הכואבים, שמובילים לעיתים  

 .תים הרפואייםלחוסר רצון לשתף פעולה עם ההמלצות הטיפוליות של הצוו 

  

במסגרת המחקר החדש, צוות החוקרים התמקד בזיהוי שיטתי, איכותני ומעמיק של כישוריהם של  
הליצנים הרפואיים, באמצעות התבוננות וניתוח של פעולותיהם במפגשים מאתגרים עם מתבגרים,  

ואיים במצבים  הורים, וצוות רפואי. הצוות ניתח עשרות סימולציות מוקלטות בווידאו של ליצנים רפ 
 .שונים וכן ערך ראיונות עומק עם ליצנים רפואיים ותיקים

  

הליצנים שנבדקו במחקר הוכשרו וגויסו על ידי עמותת "רופאי חלום", שהיא עמותה ללא כוונת רווח  
רפואי בבתי החולים בישראל, ומכשירה  -המפעילה ליצנים רפואיים טיפוליים כחלק מהמערך הפרא

מקצועיים. המחקר נערך בשיתוף המרכז הישראלי לסימולציה  -צוותים הרבאותם לעבוד בתוך ה
שיצר סדנה מבוססת סימולציה המתמקדת בפיתוח כישוריהם של ליצנים רפואיים   ,(MSR) רפואית 

  .מנוסים ביחד עם חוקרות מהחוג לחינוך רפואי
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למעשה, מכניסתם לחדר הליצנים בוחרים לחבור למטופל, לחזק אותו ולתת לו כוח ומעמד בתוך  "
המערכת הרפואית", מסבירה פרופ' קרניאלי. "הם עושים זאת באמצעות התחברות ראשונית לקולו  

י שבהמשך מוביל את  של המטופל ואפילו לחוסר רצונו ליישם את ההמלצה הטיפולית. זהו חיבור רגש
 ."המטופל לשנות את עמדתו ולשתף פעולה עם הצוות הרפואי

  



 

לדבריה של פרופ' קרניאלי, המערכת הרפואית היררכית ולמטופלות ולמטופלים לא קל לתפקד  
בתוכה. לכן, אחת המיומנויות של ליצנים רפואיים היא להתמקם בעמדה הנחותה ביותר במסגרת  

ם את המטופלים, מאפשרים להם כוח ושליטה, כולל הבחירה אם לאפשר  הרפואית. כך הם מעצימי
לליצן להיכנס לחדר ואפילו להכתיב את אופי תפקידו מולם. כל אלו מאפשרים את הגברת תחושת  

 .השליטה ומעודד את המטופל בהתמודדותו המאתגרת

  

ווה לשהות בבית  בהקשר זה, מדגישים החוקרים כי הליצניות והליצנים ערים לקושי הרגשי הנל
החולים ולהתמודדות עם מחלה. כדי להתמודד עמו הם לעיתים מספקים הסחת הדעת מהקושי על  
ידי שימוש באביזרים, הומור ודמיון. הם מאפשרים הוצאת תסכולים כלפיהם, כאלו שקשה להפנות  

שבה  לצוות הרפואי או להורים. במצבים אחרים הם משתמשים במגע מנחם, בנגינה מרגיעה, בהק 
אמפתית או באמירה מחזקת. היכולת לבטא רגשות ולקבל לגיטימציה חשובה ומועצמת על ידי  

 .הליצנים

 לאמץ את המיומנויות גם בתחומי טיפול אחרים 

מיפוי הכישורים והמטרות של הליצנים הרפואיים בתפקידם, משפר את ההבנה של תפקידם  "
ם הבריאות להכיר בשיטות העבודה שלהם  ופעולותיהם ועשוי לסייע לאנשי מקצוע אחרים בתחו

וביתרונות בשילובם בטיפול. יתר על כן, אנשי מקצוע אחרים בתחום הבריאות עשויים ליישם בעצמם  
 .מילר-חלק מהמיומנויות שזוהו כאשר הם מתמודדים עם האתגרים הללו", מוסיפה פרופ' קרניאלי 

  

נות תוכנית הכשרה, ולהתפתח ביישום  המחקר הזה חשוב כיוון שהוא מאפשר לליצנים עצמם לב"
מיומנויות מגוונות להשגת המטרות הטיפוליות השונות שיתאימו למטופלים שונים. בנוסף, הוא גם  

תורם בסיוע לאנשי מקצוע בתחום הבריאות לעבוד בשיתוף פעולה עם הליצנים הרפואיים. אם אנשי  
צנים הרפואיים, הם יוכלו לעזור  מקצוע בתחום הבריאות יידעו איך ומתי לשתף פעולה עם הלי

למטופלים להתגבר על אתגרים, ובו זמנית הם עשויים להיות סובלניים יותר ל'הפרעה' של הליצנים  
בסדר הטיפולי בבית החולים. זה יספק לליצנים את הזמן והמרחב להתחבר למטופלים, ולעזור  

 .להם", היא מסכמת ולעודד מטופלים להפוך למשתתפים פעילים יותר בתוכנית הטיפול ש 

 


