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 6(ראה סעיף  או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה הפעיל  אתה רגיש (אלרגי) לחומר(. 

  
  

  1986 -עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

  
   ™אדרונקס 

  טבליות 
  

   4mg,  Methanesulphonatreboxetine (as ( מ"ג 4 )מתאנסולפונאטכ(רבוקסטין ה מכילה :יכל טבלי
 

  "מידע נוסף".  6: ראה סעיף בתכשיר חומרים בלתי פעילים ואלרגניים 
                                 

אם יש לך שאלות על התרופה.  מכיל מידע תמציתיעלון זה . קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה 
  .נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח

  
  מצבם הרפואיאם נראה לך כי  אפילוהיא עלולה להזיק להם . אל תעביר אותה לאחרים ,עבורךתרופה זו נרשמה לטיפול 

    .דומה
  

  ? תרופהי לדעת בנוגע לימה על
תרופות נוגדות דיכאון וחרדה מעלות את הסיכון להתנהגות ומחשבות אובדניות בילדים, מתבגרים  

 .25ומבוגרים צעירים עד גיל 
הגילים וקרוביהם, לעקוב אחר שינויים התנהגותיים כגון:   תחילת הטיפול בתרופה, על המטופלים בכלעם 

  החמרת הדיכאון, מחשבות אובדניות, תוקפנות וכדומה. 
  ).2יד לרופא (ראה סעיףיאם חלים שינויים כגון אלה, יש לפנות מ

  
 למה מיועדת התרופה?  .1

 
  לטיפול בדיכאון. התרופה מיועדת 

  
   טית:י קבוצה תרפו

  ) אשר משמשים לטיפול בדיכאון.NRI( החומר הפעיל שייך לקבוצת מעכבי ספיגה מחדש של נוראפינפרין סלקטיביים
  

  שימוש בתרופה הלפני  .2
  

  אם:  רופהאין להשתמש בת 

  שימוש בתרופה לאזהרות מיוחדות הנוגעות  
  ספר לרופא אם :  ,לפני הטיפול באדרונקס

 
  ים פרכוסיםאם מופיעטיפול באדרונקס יש להפסיק את ה  סובל מפרכוסים או אפילפסיה.אתה. 
  סטוריה של בעיות לב.י במערכת השתן, הגדלת בלוטת הערמונית או הסימנים לבעיות לך יש 
  נוטל תרופות להורדת לחץ דםאתה. 
  יתאים את מינון התרופה שהרופא  ייתכן  .יש לך בעיות בכבד או בכליות . 
 מונואמינאוקסידאז מעכב'  הנקראתנוטל תרופה  תהא'  )MAOI(   המשמשת לטיפול בדיכאון, או

לפחות  MAOI- ב הטיפול  אתלהפסיק  יצטרךהרופא ש  ייתכן .האחרונים בשבועיים  MAOIנטלת 
 . באדרונקסשבועיים לפני תחילת הטיפול 

 ) או מחשבות יתר). פעלתנות יתר היו לך אי פעם אפיזודות של מאניה 
  (עלייה בלחץ תוך עיני).  גלאוקומהשל סוגים מסוימים יש לך בעיות בעיניים, כמו למשל 

  סרטונין תסמונת
להתרחש בעת נטילת אדרונקס לבד, או בשילוב  יכול אשרלסכן חיים  שעלול מצב איה סרטונין תסמונת

ותסמינים של תסמונת סרוטונין  "). סימנים תרופתיות  בין תגובות" 2עם תרופות אחרות (ראה סעיף 
עשויים לכלול שילוב של הדברים הבאים: בלבול, אי שקט, הזיות, תרדמת, דופק מהיר, עלייה  

, בחילות, מוגברים בטמפרטורת הגוף, שינויים מהירים בלחץ הדם, הזעה, הסמקה, רעד, רפלקסים
תסמונת חווה  שאתהושב למחלקת המיון הקרובה אם אתה חאו  מייד לרופאפנה . ושלשוליםהקאות 

 סרוטונין . 
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  מחשבות על התאבדות והחמרה של דיכאון: 
אלו   מחשבות או התאבדות.בעצמך אם אתה מדוכא לפעמים עלולות להיות לך מחשבות על פגיעה  

אלו התרופות ה  לכללעלולות להיות מוגברות כאשר מתחילים לראשונה תרופות נוגדות דיכאון, מכיוון ש
  זמן לעבוד, בדרך כלל כשבועיים אך לפעמים יותר. לוקח 
  :יהיו לך מחשבות שכאלהלהניח שיותר סביר 

  או פגיעה בעצמך.  תאבדותאם היו לך בעבר מחשבות על ה -
מידע מניסויים קליניים הראה סיכון מוגבר להתנהגות אובדנית אצל מבוגרים בני אם אתה מבוגר צעיר.  -

  שנים עם מצבים פסיכיאטריים שטופלו בתרופה נוגדת דיכאון. 25-פחות מ
  לרופא או לבית חולים.מייד פנה או התאבדות בכל עת, בעצמך אם יש לך מחשבות על פגיעה 

עלון שאתה מדוכא, ולבקש מהם לקרוא לספר לקרוב משפחה או לחבר קרוב שזה מועיל יתכן שתמצא י
לבקש מהם לומר לך אם הם חושבים שהדיכאון שלך מחמיר, או אם הם מודאגים משינויים יכול . אתה זה

  בהתנהגות שלך.
 
  לדים ומתבגרים י

 . 18תרופה זו אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל 
יש סיכון מוגבר של תופעות לוואי כגון ניסיונות התאבדות, מחשבות אובדניות  18למטופלים מתחת לגיל 

ועוינות (בעיקר תוקפנות, התנהגות אגרסיבית וכעס) כאשר הם מטופלים בסוג זה של תרופות. יחד עם 
. אם זה לטובת המטופלכאשר  , 18למטופל מתחת לגיל  את התרופה לרשום יחליטהרופא זאת, ייתכן ש
  פנה חזרה לרופאאנא  –על כך ואתה מעוניין לשוחח  18אדרונקס למטופל מתחת לגיל   הרופא רשם
 . להתייעצות
נוטל  18אם אחד מהתסמינים המפורטים לעיל מופיע או מחמיר כאשר חולה מתחת לגיל יתר על כן, 

  אדרונקס, עליך ליידע את הרופא. 
 

גדילה, התבגרות והתפתחות השפעות על בכל הנוגע לזמן של אדרונקס לאורך הבטיחות בנוסף, 
  . הוכחהקוגניטיבית והתנהגותית בקבוצת גיל זו טרם 

   
  בין תרופתיות    תגובות

תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על   ,או לקחת לאחרונה ,אם אתה לוקח
  .כך לרופא או לרוקח

  אדרונקס עשויה להשפיע או להיות מושפעת מתרופות אחרות . אלו כוללים:
 פטרייתיות מסוימות למשל קטוקאנזול   תרופות אנטי 
 ריפאמפיצין   ,אריתרומיציןות מסוימות כגון  אנטיביוטיק 
 נגזרות ארגוט המשמשות לטיפול במיגרנה או בפרקינסון שהן  תרופות 
  תיאזידים כל המשתנים הגורמים לאיבוד אשלגן (תרופות הגורמות לאיבוד נוזלים) כגון 
 פין ופניטואין פנוברביטל, קרבמז כגון , תרופות לטיפול באפילפסיה 
  היפריקום את צמח ההמכילים צמחיים תכשירים)St. John's wort( 
 2 סעיף(ראה  סרטוניןתסמונת  לפתחאת הסיכון   הגביריכולות ל  אדרונקסיחד עם  יטלותהנ תרופות  

  :)"אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"
o מונואמינאוקסידאז ראות מעכביקתרופות נוגדות דיכאון מסוימות הנ   )MAOI( ,ציקלייםרטט, טריציקליים ,

-סרטוניןמעכבי ספיגה חוזרת של  מקבוצת אחרות תרופותבוקסאמין), (למשל פלו SSRIsזודון, נפא
 או ליתיום. ,)SNRI(  אפינפריןנור

o במיגרנה  פולהמשמשות לטי טריפטנים  קראותנה תרופות 
o מונואמינאוקסידאז מעכבי MAOI)  ( המשמש לטיפול  ומתילן בלו (אנטיביוטיקה) כגון לינזוליד  אחרים)

 מתהמוגלובין בדם) ברמות גבוהות של 
o לאופיואידים) המשמשות לטיפול בכאב חמור ו/או התמכרות בופרנופין  כגון( אופיואידיםהמכילות  תרופות  
o בוספירוןלטיפול  בחרדה כגון  תרופות   
o דיכאון או שינה  כמו לבעיות(המשמשים  טריפטופן המכילים  תכשירים  ( 

 
 הרופא יידע אותך אם אתה יכול ליטול אדרונקס עם תרופות אחרות. 

  
  

 ומזון תרופהשימוש בה
  .  אוכלבלי עם או  ניתן ליטול את התרופה

  
  ריון והנקה  יה
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  ריון או מתכננת להרות, התייעצי עם הרופא לפני נטילת התרופה .י ריון או מניקה, חושבת שייתכן שאת בהיאם את בה
  היריון 

מספיק מידע על השימוש באדרונקס בנשים בהיריון. אין ליטול אדרונקס אם את בהיריון, אלא אם כן הרופא סבור שזה  אין 
  כנס להיריון.  יהכרחי לאחר בחינת סיכון אל מול תועלת. ספרי לרופא מייד אם את בהיריון או מתכננת לה

  הנקה 
ה אפשרית על התינוק. לכן , עליך להתייעץ עם הרופא והוא  אדרונקס עובר לחלב אם בכמויות קטנות. ייתכן סיכון להשפע

  להפסיק את הטיפול באדרונקס. אם יש להפסיק את ההנקה או יש יחליט אם 
  

  נהיגה ושימוש במכונות  
 זהירות מומלצת בעת נהיגה או שימוש במכונות. 

, וזה בטוח (כלומר מרגיש מנומנם)אינך מושפע מאדרונקס כי  אתה יודע  אין לנהוג או להפעיל מכונות מסוכנות לפני ש
  לעשות זאת.

  
 ? רופהכיצד תשתמש בת  .3

  יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. 
  עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 

  קבעו על ידי הרופא בלבד.יהמינון ואופן הטיפול י
  בהתבסס על האופן שבו אתה מגיב   מ"ג פעמיים ביום). 4ה אחת של י מ"ג (טבלי 8המינון המומלץ למבוגרים הוא

מ"ג ליום במידת הצורך. המינון היומי   10שבועות הרופא עשוי להורות לך ליטול עד  4עד  3לתרופה, לאחר 
 מ"ג. 12המרבי לא יעלה על 

  בהתאם לתגובה   יועלהשהמינון ייתכן מ"ג ליום.  4בחולים עם תפקודי כליות או כבד לקויים, המינון ההתחלתי הוא
 האישית. 

  קשישים.לחולים אדרונקס על שימוש בטבליות לא ניתן להמליץ 
  

כוס מים. ניתן  עם יהי טבליש ליטול את הטבליות בשתי מנות מחולקות, מנה אחת בבוקר ואחת בערב. עליך לבלוע את ה
  יה.ישווים. אין ללעוס את הטבל חלקיםליה ילחלק את הטבל

  
  כל יום.  זמן ואדרונקס, ייתכן שיהיה לך קל יותר לקחת את הטבליות באות יטולכדי לעזור לך לזכור ל

  אין לעבור על המנה המומלצת.
  יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 

  
אתה אמור להתחיל להרגיש טוב יותר תוך מספר  כמו בתרופות אחרות אדרונקס לא יקל על התסמינים באופן מיידי. 

  שבועות. 
חשוב שתמשיך לקחת את הטבליות, למרות שאתה מרגיש טוב יותר, עד שהרופא ימליץ לך להפסיק. אנא התאזר  

  לולים לחזור.ע תסמיניםבסבלנות, אם תפסיק ליטול את הטבליות מוקדם מדי, ה 
  

  או אם בטעות בלע ילד מהתרופה  אדרונקסאם נטלת מינון גבוה יותר של 
אם בטעות בלע ילד מהתרופה, פנה מייד  או אין ליטול יותר טבליות ממה שהרופא המליץ לך. אם נטלת יותר מדי טבליות 

לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. אם נטלת יותר אדרונקס ממה שאתה צריך, אתה עלול 
  לחוות תסמינים של מנת יתר, כולל לחץ דם נמוך, חרדה ויתר לחץ דם. 

  
  אדרונקסאם שכחת ליטול 

יה  יהמנה הבאה בזמן הרגיל . אין ליטול מנה כפולה על מנת לפצות על הטבלאם שכחת ליטול אדרונקס, טול את  
    שנשכחה.

  
  אם אתה מפסיק ליטול אדרונקס

  אין להפסיק ליטול את התרופה מבלי להתייעץ עם הרופא , שכן התסמינים עלולים לחזור. 
אשר המטופלים הפסיקו את הטיפול  היו מספר דיווחים על תסמיני גמילה כולל כאבי ראש, סחרחורות, עצבנות ובחילה, כ

  באדרונקס. 
  

  נך זקוק להם. יך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנישה בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  
  וועץ ברופא או ברוקח. יאם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, ה

  
  תופעות לוואי  .4

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות  אדרונקסכל תרופה, השימוש ב ב כמו 
רוב תופעות הלוואי קלות ובדרך כלל חולפות לאחר  בשימוש באדרונקס .תסבול מאף אחת מהןשלא תכן  יי ,הלוואי

  השבועות הראשונים של הטיפול.
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 ממשתמש אחד מעשרה): שכיחות מאוד (תופעות שמופיעות ביותר  תופעות לוואי  
   נדודי שינה 
   סחרחורות 
   יובש בפה 
  עצירות 
  בחילה 
  הזעה  

 
 ):100משתמשים מתוך   1-10שכיחות (תופעות שמופיעות ב תופעות לוואי  

   כאבי ראש 
  אבון  ית חוסר או אובדן 
  ,חרדה חוסר שקט 
 ,טעםחוש ההפרעות ב, חוסר יכולת לעמוד בשקט תחושת נימול  
 יה  יראה במיקוד הפרעות 
 דפיקות לבתחושה של  ה בקצב הלב,יעלי  
  ,לחץ דם גבוה ,כשעוברים לעמידהירידה בלחץ דם כלי דם מורחבים   
 הקאות  
  פריחה 
  או ריקון איטי של שלפוחית השתן, זיהום בדרכי השתן, כאב במתן שתן, חוסר יכולת לרוקן  תחושה של ריקון חלקי

 שתן.  האת שלפוחית 
 אונות, כאב או עיכוב בזמן שפיכה  -אין 
 ת וצמרמור  

 
  : )1000משתמשים מתוך  1-10שאינן שכיחות (תופעות שמופיעות ב תופעות לוואי  

 ניםהתרחבות האישו 
  תחושת סחרור  

  
  :) 10,000משתמשים מתוך  1-10(תופעות שמופיעות ב נדירות תופעות לוואי  

 ה בלחץ תוך עיני)י(עלי  גלאוקומה   
  

  :)תופעות ששכיחותן טרם נקבעה (תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 
 בתרופה לשימוש הנוגעות"אזהרות מיוחדות  2(ראה סעיף  סרטונין תסמונת" (  
   של נתרן בדם)מאוד היפונתרמיה (רמות נמוכות  
  הזיותהתנהגות תוקפנית , 
  מחשבות אובדניות, התנהגות אובדנית 

או מוקדם לאחר אדרונקס טיפול ב מקרים של מחשבות אובדניות והתנהגויות אובדניות דווחו במהלך
  ) "מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה אזהרות" 2הפסקת הטיפול (ראה סעיף  

 אצבעות בדרך כלל באצבעות הרגליים ו ,(זרימת דם לקויה לגפיים ריינותופעת , תחושת קור בגפיים
 אך עלולה להשפיע גם על האף והאוזניים, העור מחוויר והופך קר וחסר תחושה)הידיים 

  דלקת עור אלרגית  
  כאב באשכים 
  עצבנות 
   לחץ תוך עיני מוגבר  

  
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון  

   או חל שינוי בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם הרופא.
תרופתי"  תופעות לוואי עקב טיפולניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על 

תופעות לוואי, או על  )המפנה לטופס המקוון לדיווח עלwww.health.gov.ilשנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות  (
 https://sideeffects.health.gov.ilידי כניסה לקישור: 

  איך לאחסן את התרופה?  .5
 של ילדים ו/או    וטווח ראייתם ם סגור מחוץ להישג ידםמנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקו

 להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום
 ) אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה(exp. date תאריך התפוגה מתייחס המופיע על גבי האריזה .

 ליום האחרון של אותו חודש. 
   25° -מתחת לבטמפרטורה יש לאחסן את התרופהC.   
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     נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:
cellulose microcrystalline, dibasic calcium phosphate dihydrate, crospovidone, silicon dioxide, 
magnesium stearate. 

  ת התרופה ומה תוכן האריזה:  יכיצד נרא
השני   הדיובצ ,"Uהאות "ומימינו " Pהאות " תמוטבעשמשמאלו פס חציה  , בצידה האחדבצבע לבן  יה עגולהיטבל

   ".7671מוטבע "
  טבליות.  60או  20האריזות מכילות 

  
    האריזה משווקים. שלא כל גודליייתכן 

  .46725, הרצליה פיתוח 9שנקר רח' פרמצבטיקה ישראל בע"מ, פי אף אי  פייזר  :וכתובתו  בעל הרישום
 

  113-94-29592-00 מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות :
  

  לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. אף על זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
  

   2024/50  -בנערך 
  
  


