
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לינגליפטין אינובמד
5 מ"ג טבליות מצופות

חומר פעיל:
כל טבלייה מצופה של לינגליפטין אינובמד מכילה:

.)linagliptin 5 mg( 5 מ"ג לינגליפטין
 חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר – ראה סעיף 6 "מידע נוסף" ובסעיף 2

"מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

עלולה  היא  לאחרים.  אותה  תעביר  אל  במחלתך.  לטיפול  נרשמה  זו  תרופה 
להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

1 למה מיועדת התרופה?	.
לינגליפטין אינובמד מיועדת, בנוסף לדיאטה ולאימון גופני, לשיפור איזון רמות 

הסוכר בדם במבוגרים עם סוכרת מסוג 2.
 הגבלות שימוש: אין להשתמש בלינגליפטין אינובמד לטיפול בסוכרת מסוג 1
מכיוון   ,)diabetic ketoacidosis( סוכרתית  קטוטית  בחמצת  לטיפול  או 

שלינגליפטין אינובמד אינה יעילה במצבים אלו.
לינגליפטין אינובמד לא נבדקה במטופלים אשר סבלו בעבר מדלקת לבלב. לא 
ידוע האם מטופלים אשר סבלו בעבר מדלקת לבלב הם בסיכון גבוה יותר לפתח 

דלקת לבלב במהלך הטיפול בלינגליפטין אינובמד.
לינגליפטין אינובמד יכולה להינתן כטיפול בודד או בשילוב עם תכשירים נוספים 

להורדת רמות הסוכר בדם.
)dipeptidyl peptidase-4( DPP-4 קבוצה תרפויטית: מעכבי אנזים

2 לפני השימוש בתרופה	.
אין להשתמש בתרופה אם:

• לינגליפטין או לכל אחד מהמרכיבים 	 אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל 
פעילים,  הבלתי  המרכיבים  )לרשימת  התרופה  מכילה  אשר  הנוספים 
ראה סעיף 6 "מידע נוסף". כמו כן ראה בסעיף 2 "מידע חשוב על חלק 

מהמרכיבים של התרופה"(.
תסמיני תגובה אלרגית חמורה ללינגליפטין אינובמד עלולים לכלול:

○ פריחה, גרד, קשקשת או קילוף בעור	
○ כתמים מוגבהים ואדומים על העור שלך )סרפדת(	
○ נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון והגרון שלך אשר עלולה לגרום 	

לקושי בנשימה או בבליעה
○ קושי בבליעה או בנשימה	

לינגליפטין  ליטול  חווה תסמין כלשהו מתסמינים אלה, הפסק  אם אתה 
אינובמד ופנה מייד לרופא שלך או גש לחדר המיון בבית החולים הקרוב 

ביותר.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בלינגליפטין אינובמד, ספר לרופא על מצבך הרפואי, כולל אם:

• אתה לוקח תרופות נוספות להורדת הסוכר בדם, בייחוד תרופות הנקראות 	
שילוב  אינסולין.  או   )glimepiride  – גלימפיריד  )כגון  "סולפונילאוראה" 
תרופות אלה עם לינגליפטין אינובמד מעלה את הסיכון לירידה ברמת הסוכר 
בדם )היפוגליקמיה(. ייתכן שהרופא ירצה להוריד את מינון הסולפונילאוראה 

או האינסולין. ראה פירוט בסעיף 4 "תופעות לוואי".
• אתה סובל או סבלת בעבר מדלקת לבלב )פנקראטיטיס(, אבנים בכיס מרה, 	

אלכוהוליזם, רמות גבוהות של טריגליצרידים בדם.
• סבלת בעבר מאנגיואדמה )בצקת מקומית עקב חדירת-יתר של נוזלים אל 	

.DPP-4 מחוץ לכלי דם( עקב נטילת תרופה אחרת מקבוצת מעכבי אנזים
• הייתה לך אי פעם אי ספיקת לב או שיש לך בעיות עם הכליות שלך.	
• הינך בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון. ראי סעיף 2 "היריון, הנקה ופוריות".	
• הינך מניקה או מתכננת להניק. ראי סעיף 2 "היריון, הנקה ופוריות".	

לאחר נטילת לינגליפטין אינובמד, ספר לרופא מייד:
• במטופלים 	 להופיע  יכולה  לוואי"(  "תופעות   -  4 סעיף  )ראה  לבלב  דלקת 

בלינגליפטין אינובמד, עלולה להיות חמורה ולהוביל למוות. בעיות רפואיות 
מסוימות עלולות להעלות את הסיכון לדלקת לבלב.

מופיע  יש להפסיק ליטול לינגליפטין אינובמד ולהיוועץ ברופא מייד אם 
להקרין  עלול  הכאב  חולף.  ושאינו  חמור  שהינו  הקיבה(  )באזור  בטן  כאב 
מהבטן לגב, והכאב יכול להופיע עם או ללא הקאות. ייתכן שאלו תסמינים 

של דלקת לבלב.
• אם יש לך אחד מהתסמינים הבאים:	

○ קוצר נשימה שמתגבר או בעיות בנשימה, במיוחד כשהינך שוכב	
○ נפיחות או אצירת נוזלים, במיוחד בכפות הרגליים, בקרסוליים או ברגליים	
○ עלייה מהירה באופן חריג במשקל	
○ עייפות חריגה	

כל אלה עלולים להיות תסמינים של אי ספיקת לב. אי ספיקת לב פירושה 
שהלב שלך לא שואב את הדם באופן מספק.

• תגובות אלרגיות חמורות התרחשו אצל אנשים הנוטלים לינגליפטין אינובמד. 	
התסמינים עלולים לכלול:

○ נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון, הגרון ואזורים אחרים על גבי העור 	
שלך.

○ אזורים מוגבהים ואדומים על גבי העור שלך )סרפדת(.	
○ קושי בבליעה או בנשימה.	
○ פריחה, גרד, קשקשת או קילוף בעור.	

לינגליפטין  ליטול  הפסק  אלה,  מתסמינים  כלשהו  תסמין  חווה  הינך  אם 
גש לחדר המיון בבית החולים הקרוב  או  לרופא שלך  מייד  ופנה  אינובמד 

ביותר.
• מטופלים מסוימים שנוטלים לינגליפטין אינובמד, עלולים לפתח כאב מפרקים 	

מייד ברופא אם יש לך  ולגרום למוגבלות. יש להיוועץ  שעלול להיות חמור 
כאב חמור במפרקים.

• כגון 	  ,DPP-4 מעכבי  הנקראות  תרופות  נוטלים  אשר  מסוימים  מטופלים 
לינגליפטין אינובמד, עלולים לפתח תגובה עורית הנקראת בולוס פמפיגואיד 
פנה  חולים.  בבית  טיפול  לדרוש  עלולה  אשר   ,)bullous pemphigoid(
או מתפתחים פצעים בשכבה  מייד אם מתפתחות שלפוחיות  לרופא שלך 
העליונה של העור )ארוזיות(. ייתכן שהרופא שלך ינחה אותך להפסיק טיפול 

בלינגליפטין אינובמד.
ילדים ומתבגרים

מתחת  ובמתבגרים  בילדים  ויעילה  בטוחה  אינובמד  לינגליפטין  אם  ידוע   לא 
לגיל 18.

בדיקות ומעקב
• בתקופת הטיפול יש לבדוק את רמות הסוכר בדם, בהתאם להוראות הרופא.	
• בדם 	 נמוכות  סוכר  ברמות  ולטפל  לזהות  למנוע,  כיצד  הרופא  עם  התייעץ 

של  ובסיבוכים  )היפרגליקמיה(  בדם  גבוהות  סוכר  ברמות  )היפוגליקמיה(, 
סוכרת.

אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
אינובמד  לינגליפטין  לרוקח.  או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי  מרשם 
עלולה להשפיע על האופן שבו תרופות אחרות פועלות ותרופות אחרות עלולות 
לרופא אם  פועלת. במיוחד ספר  אינובמד  לינגליפטין  על האופן שבו  להשפיע 

אתה לוקח:
• אינסולין או תרופות אחרות שיכולות להוריד את הסוכר בדמך.	

ייתכן שהרופא שלך ינחה אותך ליטול לינגליפטין אינובמד יחד עם תרופות 
יותר  תכופות  לעיתים  לקרות  עלול  בדם  נמוך  סוכר  לסוכרת.  אחרות 
לסוכרת.  יחד עם תרופות מסוימות אחרות  נלקחת  אינובמד  כשלינגליפטין 
מצבך  על  לרופא  ספר  אינובמד,  בלינגליפטין  הטיפול  "לפני   2 סעיף  ראה 

הרפואי, כולל אם" וסעיף 4 "תופעות לוואי".
• ריפאמפיצין, אנטיביוטיקה שמשמשת לטיפול בשחפת.	

הכר את התרופות שהינך נוטל. שמור רשימה שלהן על מנת להראות לרופא 
ולרוקח כשהינך מקבל תרופה חדשה.

שימוש בתרופה ומזון
ניתן ליטול את התרופה עם מזון או בלעדיו.

היריון, הנקה ופוריות
אם הינך בהיריון, מתכננת היריון, מניקה או מתכננת להניק, יש להיוועץ ברופא 

לפני השימוש.
• לעובר. אם הינך בהיריון, דברי עם 	 אינובמד תזיק  לינגליפטין  ידוע אם  לא 

הרופא שלך בנוגע לדרך הטובה ביותר לאזן את רמות הסוכר בדמך בזמן 
ההיריון.

• לא ידוע אם לינגליפטין אינובמד עוברת לחלב האם שלך. התייעצי עם הרופא 	
שלך על הדרך הטובה ביותר להאכלת תינוקך אם הינך נוטלת לינגליפטין 

אינובמד.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

תרופה זו מכילה פחות מ-1 מילימול נתרן )23 מ"ג( לטבלייה, ולפיכך נחשבת 
"נטולת נתרן".

3 כיצד תשתמש בתרופה?	.
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא 

או עם הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן הטיפול בתרופה.
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא טבלייה מצופה אחת פעם אחת ביום.
באוכלוסיות מטופלים עם אי ספיקת כליות או עם אי ספיקת כבד אין צורך 

בהתאמת מינון התרופה.
אין לעבור על המנה המומלצת.

יש לבלוע את התרופה עם מים. אין מידע לגבי כתישה/חציה/לעיסה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר: אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 

מן התרופה, פנה מייד לרופא או לחדר מיון של בית החולים הקרוב ביותר והבא 
אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, יש ליטול אותה מייד כשנזכרת. 
אם לא נזכרת עד שהגיע הזמן ליטול את המנה הבאה, דלג על המנה שנשכחה, 
וחזור לזמן הנטילה הרגיל. אין לקחת שתי מנות של לינגליפטין אינובמד ביחד.

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות 
עם הרופא. אם אתה מפסיק את נטילת התרופה, רמות הסוכר בדמך עלולות 

לעלות.
נוטל  שהינך  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 

תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4 תופעות לוואי	.
לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  אינובמד  בלינגליפטין  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
ייתכן שלא  בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

תסבול מאף אחת מהן.
תופעות הלוואי הרשומות מטה הופיעו כאשר היה שימוש בלינגליפטין אינובמד 
כתכשיר יחיד או כאשר לינגליפטין אינובמד נלקחה בשילוב עם תכשירים אחרים 

לאיזון הסוכרת.
לינגליפטין אינובמד עלולה לגרום לתופעות לוואי חמורות, הכוללות:

• שכיחה 	 שאינה  לוואי  ]תופעת  )פנקראטיטיס(  לבלב   דלקת 
 ]1000 מתוך  משתמשים  ב-1-10  שמופיעה  תופעה   –  )uncommon(
שעלולה להיות חמורה ולהוביל למוות. בעיות רפואיות מסוימות מעלות את 

הסבירות לדלקת לבלב.
סבלת  אם  שלך  לרופא  ספר  אינובמד,  לינגליפטין  ליטול  שתתחיל  לפני 

אי פעם מ:
○ דלקת בלבלב שלך )פנקראטיטיס(	
○ עבר של אלכוהוליזם	
○ אבנים בכיס המרה שלך	
○ רמות גבוהות של טריגליצרידים בדם	

מופיע  יש להפסיק ליטול לינגליפטין אינובמד ולהיוועץ ברופא מייד אם 
להקרין  עלול  הכאב  חולף.  ושאינו  חמור  שהנו  הקיבה(  )באזור  בטן  כאב 
ייתכן שאלו תסמינים  יכול להופיע עם או ללא הקאות.  מהבטן לגב. הכאב 

לדלקת לבלב.
• מאוד 	 שכיחה  לוואי  ]תופעת  )היפוגליקמיה(  בדם  נמוכות  סוכר  רמות 

)very common( – תופעה שמופיעה ביותר ממשתמש אחד מתוך 10[. 
לגרום  עלולה  אשר  נוספת  תרופה  עם  אינובמד  לינגליפטין  נוטל  הינך  אם 
לסוכר נמוך בדם, כגון סולפונילאוראה או אינסולין, הסיכון שלך לרמות סוכר 
צורך להוריד את המינון של תרופת  ייתכן שיהיה  יותר.  גבוה  נמוכות בדם 
הסולפונילאוראה או האינסולין בזמן שהינך נוטל לינגליפטין אינובמד. סימנים 

ותסמינים של סוכר נמוך בדם עלולים לכלול:
○ כאב ראש	
○ רגזנות	
○ נמנום	
○ רעב	
○ חולשה	
○ דופק מהיר	
○ סחרחורת	
○ הזעה	
○ בלבול	
○ רעד או תחושת עצבנות	

• אלרגיות 	 תגובות  ידועה(.  לא  )שכיחות  יתר(  )רגישות  אלרגיות  תגובות 
חמורות הופיעו אצל אנשים הנוטלים לינגליפטין אינובמד. התסמינים עלולים 

לכלול:
○ נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון, הגרון ואזורים אחרים על גבי העור 	

שלך.
○ אזורים מוגבהים ואדומים על גבי העור שלך )סרפדת(.	
○ קושי בבליעה או בנשימה.	
○ פריחה, גרד, קשקשת או קילוף בעור.	

אם הינך חווה תסמין כלשהו מתסמינים אלה, הפסק ליטול לינגליפטין אינובמד 
ופנה מייד לרופא שלך או גש לחדר המיון בבית החולים הקרוב ביותר.

• כאבי מפרקים חמורים הגורמים למוגבלות )שכיחות לא ידועה(. מטופלים 	
מסוימים שנוטלים לינגליפטין אינובמד, עלולים לפתח כאב מפרקים שעלול 
להיות חמור ולגרום למוגבלות. יש להיוועץ מייד ברופא אם יש לך כאב חמור 

במפרקים.
• תגובה עורית )שכיחות לא ידועה(. מטופלים מסוימים אשר נוטלים תרופות 	

לפתח תגובה  עלולים  אינובמד,  לינגליפטין  כגון   ,DPP-4 הנקראות מעכבי 
עלולה  אשר   ,)bullous pemphigoid( פמפיגואיד  בולוס  הנקראת  עורית 
לדרוש טיפול בבית חולים. פנה לרופא שלך מייד אם מתפתחות שלפוחיות 
ייתכן שהרופא  )ארוזיה(.  או מתפתחים פצעים בשכבה העליונה של העור 

שלך ינחה אותך להפסיק טיפול בלינגליפטין אינובמד.
• אי ספיקת לב. אי ספיקת לב פירושה שהלב שלך לא שואב את הדם באופן 	

מספק.
לפני שתתחיל ליטול לינגליפטין אינובמד, ספר לרופא שלך אם היו לך אי 
פעם אי ספיקת לב או בעיות עם הכליות שלך. פנה לרופא שלך מייד אם יש 

לך אחד מהתסמינים הבאים:
○ קוצר נשימה שמתגבר או בעיות בנשימה, במיוחד כשהינך שוכב	
○ נפיחות או אצירת נוזלים, במיוחד בכפות הרגליים, הקרסוליים או הרגליים	
○ עלייה מהירה באופן חריג במשקל	
○ עייפות חריגה	

אלה עלולים להיות תסמינים של אי ספיקת לב.
תופעות לוואי שכיחות )common(, תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים 

מתוך 100:
• אף סתום או נזלת וכאב גרון	
• שלשול	
• שיעול	
• דלקת בדרכי השתן	
• רמות שומנים גבוהות בדם )ליפידים או טריגליצרידים(	
• עלייה במשקל	
• עצירות	
• כאב גב	
• כאבי מפרקים	
• זיהום בדרכי הנשימה העליונות	
• כאב ראש	
• כאב בגפיים	
• שומן 	 המפרקים  באנזימים  עלייה  שתן,  בחומצת  עלייה  מעבדה:  בבדיקת 

)ליפאז(, עלייה באנזים עמילאז
טרם  ששכיחותן  )תופעות  ידועה  אינה  ששכיחותן  נוספות  לוואי  תופעות 

נקבעה(:
• כאבי שרירים	
• 	)stomatitis( כיבים בפה, דלקת בחלל הפה
• 	)rhabdomyolysis( תמס שריר
• פריחה	

כאשר  או  מחמירה,  הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

על הקישור  לחיצה  למשרד הבריאות באמצעות  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
תופעות  על  לדיווח  המקוון  לטופס  המפנה   )www.health.gov.il( הבריאות 

https://sideeffects.health.gov.il :לוואי, או על ידי כניסה לקישור
5 איך לאחסן את התרופה?	.

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 
ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
גבי  על  המופיע   )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
תנאי אחסון:

.25°C-יש לאחסן מתחת ל
6 מידע נוסף	.

פעילים  הבלתי  המרכיבים  את  גם  מכילה  התרופה  הפעיל,  המרכיב  על  נוסף 
הבאים:

Mannitol; cellulose, microcrystalline; copovidone (K-28); sodium 
starch glycolate, type A; hypromellose, type 2910; sodium stearyl 
fumarate; titanium dioxide; talc; macrogol, MW 6000; iron oxide 
red (E172).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
משני  קמורה  ורוד,  בצבע  עגולה,  מצופה,  טבלייה  הינה  אינובמד  לינגליפטין 

הצדדים ועל צידה האחד מוטבע "5".
סוג האריזה:

הכל  סך  עם  )בליסטרים(  מגשיות  המכילה  קרטון  באריזת  מסופקת   התרופה 
30 טבליות מצופות.

יצרן: זאקלאדי פארמצוטיקל פולפארמה ס.א., פולין.
בעל הרישום והיבואן: אינובמד פארמה בע"מ, ת.ד 2349, בני ברק.

נערך באוגוסט 2025.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

176-06-36952
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת התרופה 

מיועדת לבני שני המינים.
LINA FCT PIL INVP 08_25 

نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986
يُسوق هذا الدواء بحسب وصفة طبيب فقط

ليناچليپتين إينوڤامد
5 ملغ أقراص مطلية

المادة الفعالة:
يحتوي كل قرص مطلي من ليناچليپتين إينوڤامد على:

.)linagliptin 5 mg( 5 ملغ ليناچليپتين
المواد غير الفعالة ومسببات الأرجية في المستحضر – انظر البند 6 "معلومات إضافية" وفي 

البند 2 "معلومات هامة عن بعض مركّبات الدواء".
معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي  للدواء.  استعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بإمعان  النشرة  اقرأ 

ملخصة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، فراجع الطبيب أو الصيدلي.
لقد وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. قد يضرهم الدواء حتى لو بدا لك أن 

مرضهم مشابه.

1 لأي غرض مخصص هذا الدواء؟	.
ليناچليپتين إينوڤامد مخصص، بالإضافة إلى الحمية الغذائية والتدريب البدني، لتحسين موازنة 

مستويات السكر في الدم لدى البالغين المصابين بالسكري من النوع 2.
تقييدات الاستعمال: لا يجوز استعمال ليناچليپتين إينوڤامد لعلاج السكري من النوع 1 أو لعلاج 
الحماض الكيتوني السكري )diabetic ketoacidosis(، لأن ليناچليپتين إينوڤامد ليس فعالًًا 

في هاتين الحالتين.
لم يتم فحص ليناچليپتين إينوڤامد لدى المتعالجين الذين عانوا في الماضي من التهاب البنكرياس. 
ليس معلومًا ما إذا كان المتعالجون الذين عانوا في الماضي من التهاب البنكرياس أكثر عرضةً 

لخطر نشوء التهاب البنكرياس أثناء العلاج بليناچليپتين إينوڤامد.
بالدمج مع مستحضرات إضافية لخفض  أو  إينوڤامد كعلاج وحيد  ليناچليپتين  يمكن أن يعطى 

مستويات السكر في الدم.
)dipeptidyl peptidase-4(‏ DPP‎-‎4 الفصيلة العلاجية: مثبطات الإنزيم

2 قبل استعمال الدواء	.
لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• وُجدت لديك حساسية )أرجية( للمادة الفعالة ليناچليپتين أو لأي من المركّبات الإضافية 	
 6 البند  انظر  الفعالة  غير  المركّبات  قائمة  على  )للاطلاع  الدواء  عليها  يحتوي  التي 
مركّبات  بعض  عن  هامة  "معلومات   2 البند  في  انظر  كذلك،  إضافية".  "معلومات 

الدواء"(.
أعراض رد الفعل التحسسي الخطير لليناچليپتين إينوڤامد قد تشتمل على:

○ طفح، حكة، قشرة أو تقشّر جلدي	
○ بقع مرفوعة وحمراء على جلدك )شرى(	
○ التنفس 	 إلى صعوبة في  يؤدي  قد  لديك مما  اللسان والحلق  الشفتين،  الوجه،  انتفاخ 

أو في البلع
○ صعوبة في البلع أو في التنفس	

إذا نشأ لديك أي عرَض من بين هذه الأعراض، فتوقف عن استعمال ليناچليپتين إينوڤامد 
وراجع طبيبك فورًا أو توجه إلى غرفة الطوارئ في أقرب مستشفى.

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
قبل العلاج بليناچليپتين إينوڤامد، أخبر الطبيب عن وضعك الطبي، بما في ذلك إذا:

• كنت تستعمل أدوية إضافية لخفض السكر في الدم، خاصةً الأدوية المسماة "سولفونيليوريا" 	
)مثل چليميپيريد – glimepiride( أو الإنسولين. دمج هذه الأدوية مع ليناچليپتين إينوڤامد 
يزيد من خطر انخفاض مستوى السكر في الدم )نقص سكر الدم(. قد يرغب الطبيب في 
تقليل جرعة السولفونيليوريا أو الإنسولين. انظر التفصيل في البند 4 "الأعراض الجانبية".

• كنت تعاني الآن أو عانيت في الماضي من التهاب البنكرياس )پانكرياتيتيس(، حصوات في 	
الحويصلة الصفراوية، الكحولية، مستويات مرتفعة للچليسيريدات الثلاثية في الدم.

• عانيت في الماضي من وذمة وعائية )وذمة موضعية نتيجةً لفرط تسرب السوائل إلى خارج 	
.DPP-4 الأوعية الدموية( بسبب استعمال دواء آخر من فصيلة مثبطات الإنزيم

• كان لديك ذات مرة قصور القلب أو إذا وُجدت لديك مشاكل في كليتيك.	
• كنتِ حاملًًا أو تخططين للحمل. انظري البند 2 "الحمل، الإرضاع والخصوبة".	
• كنتِ مرضعًا أو تخططين للإرضاع. انظري البند 2 "الحمل، الإرضاع والخصوبة".	

بعد تناول ليناچليپتين إينوڤامد، أخبر الطبيب فورًا:
• التهاب البنكرياس )انظر البند 4 - "الأعراض الجانبية"( يمكن أن يظهر لدى متلقي العلاج 	

بليناچليپتين إينوڤامد، قد يكون خطيرًا ويؤدي إلى الموت. قد تزيد مشاكل طبية معينة من 
خطر نشوء التهاب البنكرياس.

ألم  ظهر  إذا  فورًا  الطبيب  وتستشير  إينوڤامد  ليناچليپتين  استعمال  تتوقف عن  أن  يجب 
في البطن )في منطقة المعدة( وكان شديدًا وغير عابر. قد يشع الألم من البطن إلى الظهر، 
ويمكن أن يظهر الألم مع تقيؤات أو بدونها. يُحتمل أن تكون هذه أعراض التهاب البنكرياس.

• إذا وُجد لديك أحد الأعراض التالية:	
○ ضيق تنفس آخذ في الازدياد أو مشاكل في التنفس، خاصةً عندما تكون مستلقيًا	
○ م أو احتباس السوائل، خاصةً في القدمين، الكاحلين أو الرجلين	 تورُّ
○ ارتفاع سريع في الوزن بشكل شاذ	
○ تعب شاذ	

هذه كلها قد تكون أعراضًا لقصور القلب. قصور القلب يعني أن قلبك لا يضخ الدم بشكل 
كافٍ.

• حدثت ردود فعل تحسسية خطيرة لدى الأشخاص الذين يستعملون ليناچليپتين إينوڤامد. قد 	
تشتمل الأعراض على:

○ انتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان، الحلق ومناطق أخرى على جلدك.	
○ مناطق مرفوعة وحمراء على جلدك )شرى(.	
○ صعوبة في البلع أو في التنفس.	
○ طفح، حكة، قشرة أو تقشّر جلدي.	

إذا نشأ لديك أي عرَض من بين هذه الأعراض، فتوقف عن استعمال ليناچليپتين إينوڤامد 
وراجع طبيبك فورًا أو توجه إلى غرفة الطوارئ في أقرب مستشفى.

• إينوڤامد، وقد 	 ليناچليپتين  الذين يستعملون  المتعالجين  المفاصل لدى بعض  ألم في  ينشأ  قد 
يكون شديدًا ويسبب الإعاقة. يجب استشارة الطبيب فورًا إذا شعرت بألم شديد في المفاصل.

• الفقاعي )bullous pemphigoid( الذي قد 	 الفقاع  قد ينشأ رد فعل جلدي يسمى شبيه 
يتطلب العلاج في المستشفى، لدى بعض المتعالجين الذين يستعملون أدوية تسمى مثبطات 
DPP-4، مثل ليناچليپتين إينوڤامد. راجع طبيبك فورًا إذا نشأت حويصلات أو جروح في 
الطبقة العلوية من الجلد )تآكلات(. قد يرشدك طبيبك إلى إيقاف العلاج بليناچليپتين إينوڤامد.

الأولاد والمراهقون
ليس معلومًا ما إذا كان ليناچليپتين إينوڤامد آمنًا وفعالًًا لدى الأولاد والمراهقين الذين يقل عمرهم 

عن 18 عامًا.
الفحوص والمتابعة

• في فترة العلاج يجب فحص مستويات السكر في الدم، وفقًا لتعليمات الطبيب.	
• الدم 	 في  المنخفضة  السكر  مستويات  وعلاج  تمييز  منع،  كيفية  بخصوص  الطبيب  استشر 

الدم( ومضاعفات  السكر في  الدم )فرط  المرتفعة في  السكر  الدم(، مستويات  )نقص سكر 
السكري.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة 
إينوڤامد على  ليناچليپتين  قد يؤثر  بذلك.  الصيدلي  أو  الطبيب  طبيب وإضافات غذائية، فأخبر 
كيفية عمل أدوية أخرى وقد تؤثر الأدوية الأخرى على كيفية عمل ليناچليپتين إينوڤامد. خاصةً 

أخبر الطبيب إذا كنت تستعمل:
• الإنسولين أو الأدوية الأخرى التي يمكن أن تقلل السكر في دمك.	

قد يرشدك طبيبك إلى استعمال ليناچليپتين إينوڤامد سويًا مع أدوية أخرى للسكري. قد يحدث 
انخفاض السكر في الدم في أحيان أكثر تقاربًا عند استعمال ليناچليپتين إينوڤامد سويًا مع 
أدوية معينة أخرى للسكري. انظر البند 2 "قبل العلاج بليناچليپتين إينوڤامد، أخبر الطبيب 

عن وضعك الطبي، بما في ذلك إذا" والبند 4 "الأعراض الجانبية".
• ريفامپيسين، مضاد حيوي يُستعمل لعلاج السل.	

تعرّف على الأدوية التي تستعملها. احتفظ بقائمة بهذه الأدوية لعرضها على الطبيب والصيدلي 
عندما تتلقى دواءً جديدًا.
استعمال الدواء والطعام

يمكن تناول الدواء مع الطعام أو بدونه.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنت حاملًًا، تخططين للحمل، مرضعًا أو تخططين للإرضاع، فيجب استشارة الطبيب قبل 
الاستعمال.

• ليس معلومًا ما إذا كان ليناچليپتين إينوڤامد سيُلحق الضرر بالجنين. إذا كنت حاملًًا، فتحدثي 	
إلى طبيبك عن أفضل طريقة لموازنة مستويات السكر في دمك خلال فترة الحمل.

• ليس معلومًا ما إذا كان ليناچليپتين إينوڤامد ينتقل إلى حليب الأم لديك. استشيري طبيبك بشأن 	
أفضل طريقة لإطعام طفلك الرضيع إذا كنتِ تستعملين ليناچليپتين إينوڤامد.

معلومات هامة عن بعض مركّبات الدواء
يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 ميليمول من الصوديوم )23 ملغ( في القرص، ولذلك يعتبر 

"خاليًا من الصوديوم".

3 كيف تستعمل الدواء؟	.
يجب استعمال الدواء دومًا بموجب تعليمات الطبيب. عليك استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا لم 

تكن متأكدًا من الجرعة الدوائية ومن كيفية العلاج بالدواء.
الجرعة الدوائية وكيفية العلاج سيحددهما الطبيب فقط.

الجرعة الدوائية المتبعة عادةً هي قرص مطلي واحد مرة واحدة في اليوم.
الجرعة  لملاءمة  داعي  لا  الكبد  بقصور  أو  الكليتين  بقصور  المصابين  المتعالجين  فئة  لدى 

الدوائية.
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يجب ابتلاع الدواء مع الماء. لا تتوفر معلومات عن الهرس/ الشطر/ المضغ.
الدواء  ببلع  قام ولد  إذا  أو  تناولت جرعة مفرطة  إذا  أعلى:  استعملت خطأً جرعة دوائية  إذا 
معك  وأحضر  مستشفى  أقرب  في  الطوارئ  غرفة  إلى  أو  الطبيب  إلى  فورًا  فتوجه  بالخطأ، 

عبوة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدد، فيجب أن تتناوله فور تذكُّرك. إذا لم تتذكر إلى أن 
حان وقت تناول الجرعة القادمة، فتخطَّ الجرعة المنسية، وعُد إلى وقت التناول الاعتيادي. لا 

يجوز تناول جرعتين من ليناچليپتين إينوڤامد سويًا.
يجب المداومة على العلاج مثلما أوصى الطبيب.

حتى لو طرأ تحسن على حالتك الصحية، فلا يجوز إيقاف العلاج بالدواء دون استشارة الطبيب. 
إذا توقفت عن تناول الدواء، فقد ترتفع مستويات السكر في دمك.

لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع الملصق وتأكد من الجرعة في كل مرة تتناول فيها 
دواءً. ضع النظارات الطبية إذا كنت بحاجة إليها.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب أو الصيدلي.
4 الأعراض الجانبية	.

بعض  عند  جانبية  أعراض  نشوء  إلى  إينوڤامد  ليناچليپتين  استعمال  يؤدي  قد  دواء،  أي  مثل 
المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبية. قد لا تعاني من أي واحد منها.

ظهرت الأعراض الجانبية الواردة أدناه عندما استُعمل ليناچليپتين إينوڤامد كمستحضر وحيد أو 
عندما استُعمل ليناچليپتين إينوڤامد بالدمج مع مستحضرات أخرى لموازنة السكري.

قد يسبب ليناچليپتين إينوڤامد أعراضًا جانبية خطيرة، بما في ذلك:
• التهاب البنكرياس )پانكرياتيتيس( ]عرَض جانبي غير شائع )uncommon( – عرَض 	

يظهر عند 1-10 مستعملين من بين 1000[ الذي قد يكون خطيرًا ويؤدي إلى الموت. 
تزيد مشاكل طبية معينة من احتمال إصابتك بالتهاب البنكرياس.

قبل أن تبدأ باستعمال ليناچليپتين إينوڤامد، أخبر طبيبك إذا عانيت ذات مرة من:
○ التهاب في البنكرياس لديك )پانكرياتيتيس(	
○ ماضٍ من الكحولية	
○ حصوات في حويصلتك الصفراوية	
○ مستويات مرتفعة للچليسيريدات الثلاثية في الدم	

http://www.health.gov.il
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ألم  ظهر  إذا  فورًا  الطبيب  وتستشير  إينوڤامد  ليناچليپتين  استعمال  تتوقف عن  أن  يجب 
في البطن )في منطقة المعدة( وكان شديدًا وغير عابر. قد يشع الألم من البطن إلى الظهر. 
يمكن أن يظهر الألم مع تقيؤات أو بدونها. يُحتمل أن تكون هذه أعراض التهاب البنكرياس.

• جدًّا 	 شائع  جانبي  ]عرَض  الدم(  سكر  )نقص  الدم  في  للسكر  منخفضة   مستويات 
)very common( – عرَض يظهر عند أكثر من مستعمل واحد من بين 10[. إذا كنت 
تستعمل ليناچليپتين إينوڤامد مع دواء إضافي يمكنه أن يؤدي إلى مستوى منخفض للسكر في 
الدم، مثل سولفونيليوريا أو الإنسولين، فسيكون خطر نشوء مستويات منخفضة للسكر في 
الدم لديك أعلى. قد تكون هناك حاجة إلى خفض جرعة دواء السولفونيليوريا أو الإنسولين 
في فترة استعمالك لليناچليپتين إينوڤامد. قد تشتمل علامات وأعراض المستوى المنخفض 

للسكر في الدم على:
○ صداع	
○ تهيُّجيّة	
○ نعاس	
○ جوع	
○ ضعف	
○ نبض سريع	
○ دوار	
○ تعرّق	
○ ارتباك	
○ ارتجاف أو إحساس بالعصبية	

• فعل 	 ردود  ظهرت  معلوم(.  غير  شيوعها  )مدى  الحساسية(  )فرط  تحسسية  فعل  ردود 
تحسسية خطيرة لدى الأشخاص الذين يستعملون ليناچليپتين إينوڤامد. قد تشتمل الأعراض 

على:
○ انتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان، الحلق ومناطق أخرى على جلدك.	
○ مناطق مرفوعة وحمراء على جلدك )شرى(.	
○ صعوبة في البلع أو في التنفس.	
○ طفح، حكة، قشرة أو تقشّر جلدي.	

إذا نشأ لديك أي عرَض من بين هذه الأعراض، فتوقف عن استعمال ليناچليپتين إينوڤامد وراجع 
طبيبك فورًا أو توجه إلى غرفة الطوارئ في أقرب مستشفى.

• آلام شديدة في المفاصل تسبب الإعاقة )مدى شيوعها غير معلوم(. قد ينشأ ألم في المفاصل 	
لدى بعض المتعالجين الذين يستعملون ليناچليپتين إينوڤامد، وقد يكون شديدًا ويسبب الإعاقة. 

يجب استشارة الطبيب فورًا إذا شعرت بألم شديد في المفاصل.
• رد فعل جلدي )مدى شيوعه غير معلوم(. قد ينشأ رد فعل جلدي يسمى شبيه الفقاع الفقاعي 	

)bullous pemphigoid(، الذي قد يتطلب العلاج في المستشفى، لدى بعض المتعالجين 
الذين يستعملون أدوية تسمى مثبطات DPP-4، مثل ليناچليپتين إينوڤامد. راجع طبيبك فورًا 
إذا نشأت حويصلات أو جروح في الطبقة العلوية من الجلد )تآكل(. قد يرشدك طبيبك إلى 

إيقاف العلاج بليناچليپتين إينوڤامد.
• قصور القلب. قصور القلب يعني أن قلبك لا يضخ الدم بشكل كافٍ.	

قبل أن تبدأ باستعمال ليناچليپتين إينوڤامد، أخبر طبيبك إذا كان لديك ذات مرة قصور القلب 
أو كانت لديك مشاكل في كليتيك. راجع طبيبك فورًا إذا وُجد لديك أحد الأعراض التالية:

○ ضيق تنفس آخذ في الازدياد أو مشاكل في التنفس، خاصةً عندما تكون مستلقيًا	
○ م أو احتباس السوائل، خاصةً في القدمين، الكاحلين أو الرجلين	 تورُّ
○ ارتفاع سريع في الوزن بشكل شاذ	
○ تعب شاذ	

قد تكون هذه أعراض قصور القلب.
أعراض جانبية شائعة )common(، أعراض تظهر عند ‏1‏-‏10‏ مستعملين من بين 100:

• انسداد الأنف أو سيلان الأنف وألم في الحلق	
• إسهال	
• سعال	
• التهاب في المسالك البولية	

• مستويات مرتفعة للدهنيات في الدم )الشحوم أو الچليسيريدات الثلاثية(	
• ارتفاع الوزن	
• إمساك	
• ألم في الظهر	
• آلام في المفاصل	
• تلوث في المسالك التنفسية العلوية	
• صداع	
• ألم في الأطراف	
• الدهن 	 تفكك  التي  الإنزيمات  في  ارتفاع  البول،  في حمض  ارتفاع  المخبري:  الفحص  في 

)ليپاز(، ارتفاع في الإنزيم أميلاز
أعراض جانبية إضافية مدى شيوعها غير معلوم )أعراض لم يتم تحديد شيوعها بعد(:

• آلام في العضلات	
• 	)stomatitis( قروح في الفم، التهاب في تجويف الفم
• 	)rhabdomyolysis( انحلال العضل
• طفح جلدي	

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية، أو إذا كنت تعاني من عرض جانبي 
لم يذُكر في النشرة، فعليك استشارة الطبيب.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "التبليغ عن 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  في  الموجود  الدوائي"  العلاج  عقب  جانبية  أعراض 
)www.health.gov.il( والذي يوجه إلى الاستمارة المتصلة للتبليغ عن أعراض جانبية، أو 

https://sideeffects.health.gov.il :عن طريق الدخول إلى الرابط

5 كيف يجب تخزين الدواء؟	.
امنع التسمم! هذا الدواء، وأي دواء آخر، يجب حفظه في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي 
الأولاد و/أو الأطفال الرضع وعن مجال رؤيتهم، وبذلك ستمنع التسمم. لا تسبب التقيؤ بدون 

تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )exp. date( المدوّن على العبوّة. يشير 

تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من ذلك الشهر.
ظروف التخزين:

.25°C يجب التخزين في درجة حرارة دون

6 معلومات إضافية	.
بالإضافة إلى المركّب الفعال، يحتوي الدواء أيضًا على المركّبات غير الفعالة التالية:

Mannitol; cellulose, microcrystalline; copovidone (K-28); sodium 
starch glycolate, type A; hypromellose, type 2910; sodium stearyl 
fumarate; titanium dioxide; talc; macrogol, MW 6000; iron oxide 
red (E172).

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوة:
ليناچليپتين إينوڤامد عبارة عن قرص مطلي، مستدير، وردي اللون، محدب من كلا الجانبين 

وعلى أحد جانبيه مطبوع "5".
نوع العبوة:

م الدواء في عبوة كرتونية تحتوي على شرائط حويصلات )بليستر( فيها 30 قرصًا مطليًا  يُقدَّ
بالمجموع الكلي.

المصنّع: زاكلادي فارماسوتيكال پولفارما إس.إيي.، پولندا.
صاحب الامتياز والمستورد: إينوڤامد فارما م.ض.، ص.ب. 2349، بني براك.

تمّ تحرير النشرة في آب/أغسطس 2025.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسمي في وزارة الصحة: 

176-06-36952
من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك 

فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

Linagliptin Inovamed
5 mg film-coated tablets
Active ingredient:
Each film-coated tablet of Linagliptin Inovamed contains:
Linagliptin 5 mg.
Inactive ingredients and allergens in the preparation – see  
section 6 “Additional information” and in section 2 “Important 
information about some of the ingredients of the medicine”.
Read the entire leaflet carefully before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you 
have additional questions, refer to the doctor or the pharmacist.
This medicine has been prescribed for treatment of your illness. 
Do not pass it on to others. It may harm them even if it seems to 
you that their illness is similar.
1.	What is the medicine intended for?
Linagliptin Inovamed is intended to improve control of blood 
sugar levels in adults with type 2 diabetes, in addition to diet and 
exercise.
Limitations of use: do not use Linagliptin Inovamed to treat type 
1 diabetes or to treat diabetic ketoacidosis, because Linagliptin 
Inovamed is not effective in these conditions.
Linagliptin Inovamed has not been studied in patients who have 
previously had inflammation of the pancreas (pancreatitis). It is 
not known whether patients who have previously suffered from 
pancreatitis are at an increased risk of developing pancreatitis 
during treatment with Linagliptin Inovamed.
Linagliptin Inovamed can be given as monotherapy or in 
combination with additional medicinal products to reduce blood 
sugar levels.
Therapeutic class: inhibitors of the DPP-4 (dipeptidyl peptidase-4) 
enzyme
2.	Before using the medicine
Do not use this medicine if:

•	 You are sensitive (allergic) to the active ingredient linagliptin or 
to any of the other ingredients the medicine contains (for a list 
of inactive ingredients, see section 6 “Additional information”. 
In addition see in section 2 “Important information about some 
of the ingredients of the medicine”).
Symptoms of a severe allergic reaction to Linagliptin 
Inovamed may include:
○	Skin rash, itching, flaking or peeling
○	Raised red patches on your skin (hives)
○	Swelling of your face, lips, tongue and throat that may 

cause difficulty in breathing or swallowing
○	Difficulty swallowing or breathing
If you experience any of these symptoms, stop taking 
Linagliptin Inovamed and refer to your doctor immediately or 
go to the nearest hospital emergency room.

Special warnings regarding the use of the medicine
Before treatment with Linagliptin Inovamed, inform the doctor 
about your medical condition, including if:
•	 You are taking additional medicines to lower blood sugar, 

especially medicines called “sulfonylurea” (such as glimepiride) 
or insulin. Combining these medicines with Linagliptin Inovamed 
increases the risk of a drop in blood sugar (hypoglycemia). The 
doctor may want to reduce the dosage of the sulfonylurea or 
insulin. See details in section 4 “Side effects”.

•	 You have or have had in the past inflammation of the pancreas 
(pancreatitis), gallstones, alcoholism, high blood triglyceride 
levels.

•	 You have previously had angioedema (localized edema due to 
excessive infiltration of fluid out of blood vessels) due to taking 
another medicine from the DPP-4 enzyme inhibitor group.

•	 You have ever had heart failure or you have problems with your 
kidneys.

•	 You are pregnant or planning to become pregnant. See section 2 
“Pregnancy, breastfeeding and fertility”.

•	 You are breastfeeding or planning to breastfeed. See section 2 
“Pregnancy, breastfeeding and fertility”.

After taking Linagliptin Inovamed, tell the doctor immediately:
•	 Pancreatitis (see section 4 – “Side effects”) can occur in 

patients treated with Linagliptin Inovamed; it may be severe and 
lead to death. Certain medical problems may increase the risk 
of pancreatitis.
Stop taking Linagliptin Inovamed and consult the doctor 
immediately if you have abdominal pain (in the stomach area) 
that is severe and does not go away. The pain may radiate 
from the abdomen to the back, and the pain can appear with or 
without vomiting. These may be symptoms of pancreatitis.

•	 If you have any of the following symptoms:
○	 Increasing shortness of breath or trouble breathing, especially 

when you lie down
○	Swelling or fluid retention, especially in the feet, ankles or legs
○	An unusually fast increase in weight
○	Unusual tiredness
All these may be symptoms of heart failure. Heart failure means 
that your heart does not pump blood well enough.

•	 Serious allergic reactions have happened in people taking 
Linagliptin Inovamed. The symptoms may include:
○	Swelling of the face, lips, tongue, throat and other areas on 

your skin.
○	Raised red areas on your skin (hives).
○	Difficulty swallowing or breathing.
○	Skin rash, itching, flaking or peeling.
If you experience any of these symptoms, stop taking Linagliptin 
Inovamed and refer immediately to your doctor or go to the 
nearest hospital emergency room.

•	 Some patients who take Linagliptin Inovamed may develop joint 
pain which may be severe and disabling. Consult the doctor 
immediately if you have severe joint pain.

•	 Some patients who take medicines called DPP-4 inhibitors, such 
as Linagliptin Inovamed, may develop a skin reaction called 
bullous pemphigoid, which may require treatment in a hospital. 
Refer to your doctor immediately if you develop blisters or 
sores on the upper layer of the skin (erosions). Your doctor may 
instruct you to stop the treatment with Linagliptin Inovamed.

Children and adolescents
It is unknown whether Linagliptin Inovamed is safe and effective in 
children and adolescents under the age of 18.
Tests and follow-up
•	 During the treatment period, blood sugar levels should be 

checked according to the doctor’s instructions.
•	 Consult the doctor on how to prevent, identify and treat low 

blood sugar levels (hypoglycemia), high blood sugar levels 
(hyperglycemia) and diabetes complications.

Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or the pharmacist. Linagliptin 
Inovamed may affect the way other medicines work, and other 
medicines may affect the way Linagliptin Inovamed works. In 
particular, tell your doctor if you are taking:
•	 Insulin or other medicines that can lower your blood sugar.

Your doctor may instruct you to take Linagliptin Inovamed 
together with other diabetes medicines. Low blood sugar may 
happen more frequently when Linagliptin Inovamed is taken 
together with certain other diabetes medicines. See section 2 
“Before treatment with Linagliptin Inovamed, inform the doctor 
about your medical condition, including if” and section 4 “Side 
effects”.

•	 Rifampicin, an antibiotic used to treat tuberculosis.
Get to know the medicines you are taking. Keep a list of them to 
show the doctor and pharmacist when you get a new medicine.
Use of the medicine and food
This medicine may be taken with or without food.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant, planning a pregnancy, breastfeeding or 
planning to breastfeed, consult the doctor before use.
•	 It is not known whether Linagliptin Inovamed will harm the 

unborn baby. If you are pregnant, talk to your doctor regarding 
the best way to control your blood sugar levels during pregnancy.

•	 It is not known whether Linagliptin Inovamed passes into your 
breast milk. Consult your doctor regarding the best way to feed 
your baby if you are taking Linagliptin Inovamed.

Important information about some of the ingredients of the 
medicine
This medicine contains less than 1 mmol of sodium (23 mg) per 
tablet, and is thus considered to be “sodium-free”.
3.	How should you use the medicine?
Always use the medicine according to the doctor's instructions. 
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain about the 
dosage and how to use the medicine.
The dosage and treatment regimen will be determined by the 
doctor only.
The generally accepted dosage is one film-coated tablet once a 
day.

In patient populations with kidney or liver insufficiency there 
is no need to adjust the dosage of the medicine.
Do not exceed the recommended dose.
Swallow the medicine with water. No information is available 
regarding crushing/halving/chewing.
If you accidentally took a higher dosage: if you took an 
overdose or if a child accidentally swallowed the medicine, refer 
immediately to the doctor or to the nearest hospital emergency 
room and take the package of the medicine with you.
If you forgot to take the medicine at the required time, take it as 
soon as you remember. If you do not remember until it is time to 
take the next dose, skip the missed dose and return to the regular 
schedule. Do not take two doses of Linagliptin Inovamed together.
Follow the treatment as recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting the doctor. If you 
stop taking the medicine, your blood sugar levels may increase.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose every time you take a medicine. Wear glasses if you 
need them.
If you have any other questions regarding the use of the 
medicine, consult the doctor or the pharmacist.
4.	Side effects
As with any medicine, using Linagliptin Inovamed may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed when reading the list of 
side effects. You may not experience any of them.
The side effects listed below occurred when Linagliptin Inovamed 
was used on its own or when Linagliptin Inovamed was taken in 
combination with other preparations for controlling diabetes.
Linagliptin Inovamed may cause serious side effects, 
including:
•	 Inflammation of the pancreas (pancreatitis) [an uncommon 

side effect – effect that occurs in 1-10 users out of 1000] 
which may be severe and lead to death. Certain medical 
problems increase the likelihood of pancreatitis.
Before you start taking Linagliptin Inovamed, tell your doctor 
if you have ever had:
○	 Inflammation of your pancreas (pancreatitis)
○	A history of alcoholism
○	Stones in your gallbladder
○	High blood triglyceride levels
Stop taking Linagliptin Inovamed and consult the doctor 
immediately if you have abdominal pain (in the stomach area) 
that is severe and does not go away. The pain may radiate from 
the abdomen to the back. The pain may appear with or without 
vomiting. These may be symptoms of pancreatitis.

•	 Low blood sugar levels (hypoglycemia) [a very common 
side effect – effect that occurs in more than one user out of 
10]. If you are taking Linagliptin Inovamed with another medicine 
that may cause low blood sugar, such as sulfonylurea or insulin, 
your risk of low blood sugar levels is higher. It may be necessary 
to lower the dosage of the sulfonylurea medicine or insulin while 
you are taking Linagliptin Inovamed. Signs and symptoms of low 
blood sugar may include:
○	Headache
○	 Irritability
○	Drowsiness
○	Hunger
○	Weakness
○	Fast heartbeat
○	Dizziness
○	Sweating
○	Confusion
○	Shaking or feeling jittery

•	 Allergic reactions (hypersensitivity) (unknown frequency). 
Severe allergic reactions have appeared in people taking 
Linagliptin Inovamed. The symptoms may include:
○	Swelling of the face, lips, tongue, throat and other areas on 

your skin.
○	Raised red areas on your skin (hives).
○	Difficulty swallowing or breathing.
○	Skin rash, itching, flaking or peeling.

If you experience any of these symptoms, stop taking Linagliptin 
Inovamed and refer immediately to your doctor or go to the 
nearest hospital emergency room.
•	 Severe, disabling joint pain (unknown frequency). Some 

patients who take Linagliptin Inovamed may develop joint 
pain which may be severe and disabling. Consult the doctor 
immediately if you have severe joint pain.

•	 Skin reaction (unknown frequency). Some patients who take 
medicines called DPP-4 inhibitors, such as Linagliptin Inovamed, 
may develop a skin reaction called bullous pemphigoid, which 
may require treatment in a hospital. Refer to your doctor 
immediately if you develop blisters or sores on the upper layer 
of the skin (erosion). Your doctor may instruct you to stop the 
treatment with Linagliptin Inovamed.

•	 Heart failure. Heart failure means that your heart does not 
pump blood well enough.
Before you start taking Linagliptin Inovamed, tell your 
doctor if you have ever had heart failure or problems with your 
kidneys. Refer to your doctor immediately if you have any of the 
following symptoms:
○	 Increasing shortness of breath or trouble breathing, especially 

when you lie down
○	Swelling or fluid retention, especially in the feet, ankles or legs
○	An unusually fast increase in weight
○	Unusual tiredness
These may be symptoms of heart failure.

Common side effects, effects that occur in 1-10 users out of 
100:
•	 Stuffy nose or runny nose and sore throat
•	 Diarrhea
•	 Cough
•	 Urinary tract inflammation
•	 High blood levels of fats (lipids or triglycerides)
•	 Weight gain
•	 Constipation
•	 Back pain
•	 Joint pain
•	 Upper respiratory tract infection
•	 Headache
•	 Pain in the extremities
•	 In a laboratory test: an increase in uric acid, an increase of 

enzymes that break up fat (lipase), an increase in the enzyme 
amylase

Additional side effects with unknown frequency (effects 
whose frequency has not yet been determined):
•	 Muscle pain
•	 Mouth ulcers, inflammation of the oral cavity (stomatitis)
•	 Breakdown of muscle (rhabdomyolysis)
•	 Rash
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, or 
if you suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Report side effects due to medicinal treatment” found 
on the Ministry of Health website homepage (www.health.gov.il), 
which will direct you to the online form for reporting side effects, or 
by entering the following link: https://sideeffects.health.gov.il
5.	How to store the medicine?
Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must 
be kept in a closed place out of the reach and sight of children  
and/or infants to avoid poisoning. Do not induce vomiting without 
an explicit instruction from the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) appearing 
on the package. The expiry date refers to the last day of that month.
Storage conditions:
Store below 25°C.
6.	Additional information
In addition to the active ingredient, the medicine also contains the 
following inactive ingredients:
Mannitol; cellulose, microcrystalline; copovidone (K-28); sodium 
starch glycolate, type A; hypromellose, type 2910; sodium stearyl 
fumarate; titanium dioxide; talc; macrogol, MW 6000; iron oxide 
red (E172).
What does the medicine look like and what are the contents of 
the package?
Linagliptin Inovamed is a round, biconvex, pink film-coated tablet, 
debossed with “5” on one side.
Package type:
The medicine is supplied in a carton package containing trays 
(blisters) with a total of 30 film-coated tablets.
Manufacturer: Zaklady Farmaceutyczne Polpharma S.A., Poland.
License holder and importer: Inovamed Pharma Ltd.,  
P.O. Box 2349, Bnei Brak.
Revised in August 2025.
Registration number of the medicine in the national drug registry 
of the Ministry of Health: 
176-06-36952
​ ​
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